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1. Десетте заповеди:                                                             Ключове към Божия характер и човешкото благоденствие - Изход 20:1 - 21

  Най-убеждаващи са заповедите, състоящи се от прост ги думи: Спри! Върви! Невъзможно е да ги сбъркаш. По време на военното обучение войниците се учат да се подчиняват и реагират незабавно на точните заповеди. Техният живот зависи от това! В Изход 20 Бог изговаря десет слова - най-великолепните морални заповеди, изричани някога, най-ясните правила за благоденствието на човечеството. Върху тях се основава личния и обществения живот. Освен това те разкриват Божия характер. В този пасаж Израил научава, че Бог е много повече от Бог на храната, водата, военните победи и природните бедствия.

1. Как като дете родителите ви ви учеха да се подчинявате нa прости заповеди като "Не пресичай улицата"?
2. Прочетете Изход 20:1-11. Какво право имаше Бог да издаде тези заповеди (ст. 2)?
3. Изразете със собствени думи първата заповед (ст. 3).
Защо   Божието   върховенство   и   необходимостта   от   абсолютна вярност са основа за Десетте заповеди?
4. Какви причини има Бог да забрани идолопоклонството (ст. 4)?
5.  Какви "други  богове" или идоли  се надпреварват за вашата вярност?
6. Дайте примери за злоупотребяване с Божието име (ст. 7).
7.  Как в днешния свят можем да  спазваме Божия принцип за съботата 
(ст. 8-11)?
8. Прочетете Изход 20:12-21. Как бихте разтълкували обещанието, дадено на онези, които почитат родителите си (ст. 12)?
9. Какво включва "почитай"?
10. Убийството и прелюбодейството (ст. 13-14) са не само външни прояви; те са въпроси на вътрешно отношение (вж. Мат. 5:21-30). Какво тогава означава да се подчиняваме на тези заповеди?
11.  Дайте  примери  за  кражби,  различни  от  обир  и  въоръжен грабеж (ст. 15).
12.   В   какъв   смисъл   кражбата   е  нарушаване   на   чистотата   в човешките взаимоотношения?
13.      Кои      могат      да      са      някои      от      последствията      от лъжесвидетестването (ст. 16)?
14. В какъв смисъл пожелаването (ст. 17) е грях не само срещу нашия съсед, но и срещу Бог?
15.    Размишлявайте    върху    всички    заповеди    и     при    нужда последвайте обещанието от 1 Йоан 1:9.

Бележки за водещия
Изучаване 1. Десетте заповеди: Ключове към Божия характер и човешкото благоденствие. Изход 20:1-21.
Цел: Да научим как и защо Божиите нравствени закони са най-добри за човечеството.
Всяка от Десетте заповеди заслужава отделно изучаване. Трябва разумно да използвате времето и да чувствате от кои заповеди групата е най-заинтересувана и желае да изучава. 
Въпрос 2. Даването на Закона премина на три етапа. Първо, Бог говори на Мойсей, който се обърна към людете (Изх. 20-40); второ, Мойсей се качи на Синайската планина и остана там четиридесет дни, за да получи каменните плочи и заповедите за скинията и свещениците (Изх. 25-32); трето, Мойсей издяла други две каменни плочи, след като беше строшил първите поради греха на людете и Бог отново писа върху тях (Изх. 34).
Самият Закон включва три части: (1) Десетте заповеди (20:1-26); (2) наказанията (21:1-24:11); (3) постановленията (24:31:18). Първите четири заповеди се отнасят до нашите взаимоотношения с Бог, останалите шест - до взаимоотношенията ни един с друг. Ето защо Исус обобщава Закона в две изречения в Матея 22:37-40.
Въпрос 3. Освен мене (ст. 3) се отнася до някой, който би бил съперник на Бога. Никой или никое нещо не трябва да заема Божието върховно място в нашия живот.
Въпрос 4. Бог е "ревнив" в смисъл, че Той "няма да позволи почитта и подчинението, които му принадлежат по право, да бъдат дадени на някой друг" (The New Bible Commentary, Revised, стр. 132). Това е част от-присъщия му праведен характер.
"Въздавам беззаконието на бащите върху чадата" (ст. 5) посочва някои продължаващи социални и физически последствия от греха. Тези, които са наказани по такъв начин, са хората които "мразят" Бог. В същото време Божията милост към онези, които го обичат и Му се подчиняват достига до хиляди поколения.
Въпрос 7. Смисълът е да пазим един от седемте дни. Някои църкви
спазват  съботата,  но  повечето  неделята,   поради   новозаветното поклонение  в  деня  на  Христовото  възкресение.    В някои  мюсюлмански страни християните се покланят в петък.
Въпрос 12. Психолозите са единодушни, че жертвите на кражби например, или дори тези, чиито домове са били ограбени с взлом, чувстват много повече от болката за загубените вещи. Те чувстват, че самите те, техният вътрешен дух е бил наранен. Те са наранени психически.
Въпрос 13. Тази заповед забранява лъжата, особено в съдебната зала, както и клеветата по адрес на някого.


