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“Непрестанната молитва представлява ненарушимия съюз на душата с Бога, така че животът от Бога да се влива в нашия живот; а от нашия живот към Бога се връщат чистота и святост.”


Елена Вайт











Групов живот





	Живеем в забързано, постоянно променящо се общество - във време, наречено Векът на Информацията. Онова, което научаваме днес, утре вече може да не е актуално. Дори новите открития скоро биват изместени от още по-нови. Това “хай-тек” общество може лесно да ни хване в капана на бясната скорост. Лесно можем да изгубим връзка с това, което наистина ни свързва с Бога и със същинския смисъл на живота.





	Много хора, в т.ч. и християни, постоянно се стремят да разработят нови методи, планове и организационни стратегии. В деловия свят всичко това се прави с цел повишаване на печалбата. В църквата - с цел израстване и развитие.





	Опасността е да пропаднат между пукнатините или да се изгубят сред анализираните данни. Божият план е да направи хората приоритет, а методите да останат на втори план. Хората са Божия метод. Църквата и обществото търсят по-добри методи. Бог търси по-добри хора.





	[ ] За да станете част от Божия метод - да станете човек на молитвата - какво трябва да се промени в живота ви? Какво би могло да се елиминира или прибави към ежедневния ви график? ___________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________











Писанието и животът





	* Исус беше човек на молитвата. Никому на земята не е била поверявана по-отговорна задача, но Той винаги намираше време за молитва.


	* Исус трябваше да осъществи една мисия - мисия, съсредоточена върху вечните въпроси за живота и смъртта - но Той намираше време за молитва.


	* Исус имаше силата да изцелява болните и да възкресява мъртвите - но Той намираше време за молитва.


	* Исус имаше дневен ред, многократно засенчващ този на всеки друг земен водач - но Той намираше време за молитва.


	* Исус направи молитвата Свой приоритет. Животът Му бе насочен към молитвата.





	Чудили ли сте се някога защо се е молел Исус? Защо е отделял толкова много от ценния Си 24-часов ден, за да разговаря с Бог Отец? Този урок ще отговори на поставения въпрос и ще ни помогне да се съсредоточим върху приоритета на молитвата.





	Следните стихове от Писанието обобщават Исусовия живот на молитва:


	* “И като разпусна народа, изкачи се на бърдото да се помоли насаме. И като се свечери, Той беше там сам” /Матей 14:23/.


	* “И сутринта, когато беше още тъмно, стана и излезе, и отиде в уединено място, и там се молеше” /Марко 1:35/.


	* “И след като се прости с тях, отиде на бърдото да се помоли” /Марко 6:46/.


	* “И когато се кръстиха всичките люде, като се кръсти и Исус, и се молеше, отвори се небето и Светият Дух слезе върху Него в телесен образ като гълъб, който казваше: Ти Си Моят възлюбен Син; в Тебе е Моето благоволение” /Лука 3:21,22/.


	* “И когато Той се молеше насаме и учениците бяха с Него” /Лука 9:18/.





	[ ] Когато мислите върху тези стихове, какво разбирате от тях за приоритета на молитвата в живота на Исус? _____________________________________





______________________________________________________________________________________________________��______________________________________________________________________________________________________





	[ ] По кое време на деня се молеше Исус? _____________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Има ли време на деня, което да е по-подходящо за молитва от някое друго? ____________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] А сега нека се конкретизираме при отговора си на предишния въпрос. След  като всеки от нас се съобразява с  различен “биологичен часовник,” смятате ли, че някои дадени часове от деня могат да са по-подходящи за молитва от другите? ____________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Един от въпросите, които биха могли да възникнат при размислите ни за молитвения живот на Христос, е следният: Защо се молеше Исус? Ако е бил и Бог, и човек, защо се е молел на Бог Отец? Отделете няколко минутки за обсъждане на този въпрос и обобщете резултатите от дискусията тук:         


_____________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Ако групата Ви желае да проучи гореспоменатия въпрос по-задълбочено, следните пасажи биха Ви помогнали в това отношение: Йоан 1; Йоан 17:1-5; Йоан 14:7-11; Римляни 5:12-21; Филипяни 2:5-8 и Матей 1:18-25.





	Забележка: Една от причините, поради които Исус дойде на тази земя, бе да демонстрира, че победата над греха е възможна чрез връзката с Бога. С примера Си Исус показа как може да се осъществи това. Източникът на Неговата сила бе божествената мощ, която бе на Негово разположение чрез постоянната Му молитвената връзка с Неговия Отец.





	Допълнителни бележки: ____________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________��______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Когато насочим вниманието си върху нуждата от ежедневната молитва, помислете си върху един пример от живота на Исус, демонстриращ необходимостта на молитвата. Той е записан в Матей 26:36-46.





36) Тогава Исус идва с тях на едно място, наречено Гетсимания; и казва на учениците Си: Седете тука, докле отида там да се помоля. 37) И като взе със Себе Си Петра и двамата Заведееви сина, захвана да скърби и да тъгува. 38) Тогава им казва: Душата Ми е прескърбна до смърт; постойте тук и бдете заедно с Мене. 39) И като пристъпи малко напред, падна на лицето Си и се молеше, казвайки: Отче Мой, ако е възможно, нека Ме отмине тази чаша; не, обаче, както Аз искам, но както Ти искаш. 40) Дохожда при учениците, намира ги заспали и казва на Петра: Как! Не можахте ли ни един час да бдите с Мене? 41) Бдете и молете се, за да не паднете в изкушение. Духът е бодър, а тялото - немощно. 42) Пак отиде втори път и се моли казвайки: Отче Мой, ако не е възможно да Ме отмине това, без да го пия, нека бъде Твоята воля. 43) И като дойде пак, намери ги заспали; защото очите им бяха натегнали. 44) И пак ги остави и отиде да се помоли трети път, като каза пак същите думи. 45) Тогава дохожда при учениците и казва им: Още ли спите и почивате? Ето, часът наближи, когато Човешкият Син се предава в ръцете на грешници. 46) Станете да вървим; ето приближи се тоя, който Ме предава.





	Стихове 36 - 38





	[ ] Гетсимания беше градина или паркова местност близо до Ерусалим. Разпятието ще бъде само след няколко часа и Христовата смърт предстои непосредствено. Исус и дванадесетте Му ученика се оттеглят в Гетсимания, за да се молят. Очевидно, Исус е смазан от емоциите /стих 37 казва, че Той е скърбял и тъгувал/. Той моли Петър, Яков и Йоан /двамата Заведееви синове/ да се молят заедно с Него насаме. Според Вас, какви емоции е изпитвал Исус? Защо? _____________________��______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Стихове 37,40,41





	[ ] Исус помоли учениците да “бдят” заедно с Него. Какво означава “да бдиш”? ______________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Защо Исус помоли учениците да “бдят”? ________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Защо за Исус беше толкова важно да се моли, за да получи сила? Защо просто не позволи на Божественото Си естество да се намеси? 





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Стихове 39,42





	[ ] Каква беше молбата на Исус към Отец? Какво е значението на думата “чаша”? _______________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Какви условия /”ако”/ включи Исус в молбата Си към Отец - и защо? _____________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Какъв образец Ви дава молитвата на Исус от този пасаж за Вашите лични молитви? ___________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Стихове 40,43,45





	[ ] Според Вас, защо Исус желаеше учениците да се молят заедно с Него? _____________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Според Вас, защо учениците не можеха да останат будни?


	    [ ] Те не разбираха нуждата на Исус.


	    [ ] Те бяха преуморени.


	    [ ] Не ги беше грижа.


	    [ ] Молитвеният им живот не бе така развит като Исусовия.


	    [ ] Други ______________________________________________________________________________








Приложение за живота





	[ ] Кое е било Вашата “Гетсимания” - онова место от Вашата опитност, където сте се борили с Бога? _____________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Ако не се чувствате неудобно, споделете своята Гетсиманска опитност с групата.





	[ ] Какво научавате от Исусовия пример на молитва в тези трудни времена? _________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] С кого бихте желали да се молите, ако сте изправени пред своята лична “Гетсимания”? ______________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Какво най-вече научихте за себе си от тази история? А за Исус? 





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Във въведението разбрахме, че Исус беше направил молитвата Свой приоритет. Той не беше толкова зает да върши добро на хората, че да забрави да Си отделя време за молитва. Една сатанинска клопка е да накара християните толкова много да работят за Бога, че да забравят да се молят. Когато дейността се разраства и в Божието дело се наблюдава успех, съществува опасността от предоверяване на човешките планове и методи. Тогава човек е склонен да се моли по-малко и да има по-малко вяра. Разсъждавайте върху въпроса, с който започнахме този урок: Какво трябва да се промени в живота Ви, за да стане молитвата Ваш приоритет? Отделете си няколко минутки и запишете три неща, които бихте могли да направите - и за които да потърсите Божията помощ, - за да стане молитвата приоритетна във Вашия живот.





	1. ___________________________________________________________________________________________





	2. ___________________________________________________________________________________________





	3. ___________________________________________________________________________________________


 








Време за молитва





	Молете се на Бога да отговори по специален начин на молитвените списъци на всеки един от членовете на групата. Не забравяйте, че тези списъци са лични и не е необходимо членовете на групата да ги споделят с останалите. Но ако някой желае да сподели някои от нещата от неговия молитвен списък, това е допустимо.








Урок 5


О Т Г О В О Р Е Н А Т А     М О Л И Т В А








“Истинската молитва помага на Бога и на човека. Чрез нея настъпва напредъкът на Божието царство. Чрез нея човек получава най-великите блага. Молитвата може да направи всичко, което е по силите на Бога. Жалко е, че не вярваме в това, както би трябвало и не поставяме молитвата на изпит.”


Е.М. Баундс











Групов живот





	Повечето от нас като деца са стояли до някой кладенец на желанията и са гледали стотинките, хвърлени в него. Мислите ни сигурно са варирали от “Как бих искал да събера всичките тези пари по дъното!” до “Чудя се колко ли от желанията, за които са били хвърлени монети, някога са се осъществили?”





	[ ] Разбира се, Бог не е кладенец на желанията или Дядо Мраз - въпреки, че някои смятат, че би трябвало да е точно такъв. Но Той се интересува от онова, от което се интересуваме Вие и аз. Ако бихте могли да помолите Бог да извърши за Вас или за някой специален за Вас човек едно-единствено нещо, какво би било то? __________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








Писанието и животът








	Когато се молите, вярвате ли, че Бог ще отговори на всяка молитва? Очаквате ли отговор на всяка молитва? В предишния урок изучавахме молитвения живот на Исус. Исус не само демонстрира с живота Си как действа молитвата, но и имаше много неща, които да ни каже по темата, както разбираме от следните пасажи:





	* “Ако пребъдете в Мене и думите Ми пребъдат във вас, искайте каквото и да желаете и ще ви бъде” /Йоан 15:7/.


	* “А Исус подигна нагоре очи и рече: Отче, благодаря Ти, че Ме послуша. Аз знаех, че Ти винаги Ме слушаш; но това казах заради народа, който стои наоколо, за да повярват, че Ти Си Ме пратил” /Йоан 11:41,42/.


	* “И каквото и да поискате  в Мое име, ще го сторя, за да се прослави Отец в Сина. Ако поискате нещо в Мое име, това ще сторя” /Йоан 14:13,14/.


	* “И всичко, каквото и да поискате в молитва, като вярвате, ще получите” /Матей 21:22/.





	Както можем да видим, Бог изпитва удоволствие да отговаря на молитвите на Своя народ. Разбира се, молитвата не се състои само от молба. Тя включва и хваление, благодарност, признание и прослава на Бога. Все пак отправянето на молби е важна част от молитвата. 





	Но някои християни пристъпват в молитва към Бога съвсем плахо. Те се боят да “отправят искания” към Бога, така че някои от библейските обещания не се изискват с цяло сърце. 





	Тези библейски обещания са основата, на която заставя нашата вяра при отправяне на молбите ни към Бога. Ето защо пророците така дръзновено подхождаха към Него.





	[ ] Смятате ли, че цитираните по-горе обещания са като гарантирани “празни чекове” от Бога, които ние бихме могли да Му представяме в молитва? ___________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Чувствате ли се комфортно да изисквате библейските обещания, когато отправяте молбите си в молитва? Защо да или защо не?  


_________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] 1 Йоан 5:14 казва, че трябва да изискваме Божиите обещания според Неговата воля. Но как можем да разберем Божията воля? И колко трябва да чакаме, след като сме се помолили, за да разберем каква е волята Му? _____________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Когато представим пред Бога някоя наша молба, какви са вариантите за отговора? __________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Когато Бог очевидно казва “Не” или “Не сега,” това как Ви кара да се чувствате спрямо Него? ____________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Дали всяка молба, представена в молитва, в крайна сметка ще получи положителен отговор? Дали в крайна сметка ще започнем да мислим положително за отрицателния отговор? __________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Има ли някои библейски обещания, които можете да изисквате в молитва и за които да знаете със сигурност, че отразяват Божията воля - и за които, още докато се молите, да знаете, че отговорът ще е “Да”? Ако е така, избройте някои от тези обещания: ___________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	В Еремия 33:3 Бог изрично казва: “Извикай към Мене и ще ти отговоря.” Няма ограничения, няма пречки в начина, по който Бог изпълнява това обещание. На карта е заложено името Му. Като Божи народ, ние трябва да:


	* Търсим отговора.


	* Очакваме отговора.


	* Със смирено дръзновение да Му благодарим за отговора още преди да сме го видели.





	Един прекрасен пример за това се намира в 3 Царе 18.  Главните герои в тази история са Бог, Илия, Ахав, Езавел и пророците на Ваал. Израиляните, под предводителството на цар Ахав и съпругата му Езавел, стават идолопоклонници. Двамата водачи въвеждат Израил в поклонението пред фалшивия бог Ваал. За да накара народа да осъзнае грешката си и да се завърне при Него, Бог се намесва драматично чрез пророк Илия.





	Бог казва на Илия да уведоми цар Ахав и израилтяните, че в страната ще настъпи суша. Три години не вали дъжд. Реките и потоците пресъхват. Няма и храна. Ето защо Ахав и Езавел търсят Илия, за да го убият. 





	След три години Илия излиза от скривалището си. Появява се пред Ахав и предизвиква драматичен сблъсък между Бога и Ваал. Построяват се два олтара и на всеки един от тях се поставя бик. Илия залива олтара с вода, за да подсили предизвикателството. Ахав и Илия молят своите богове да запалят жертвите с огън.





	Намираме историята в 3 Царе 18:36-46:





36) А в часа на вечерния принос пророк Илия се приближи и каза: Господи, Боже Авраамов, Исааков и Израилев, нека стане известно днес, че Ти Си Бог в Израиля и аз Твой слуга и че според Твоето Слово аз сторих всички тия неща. 37) Послушай ме, Господи, послушай ме, за да познаят тия люде, че Ти, Господи, Си Бог и че Ти Си възвърнал сърцата им надире. 38) Тогава огън от Господа падна, та изгори всеизгарянето, дърветата, камъните и пръстта и облиза водата, която беше в окопа. 39) И всичките люде, когато видяха това, паднаха на лицата си и рекоха: Йеова, Той е Бог; Йеова, Той е Бог. 40) И  Илия им каза: Хванете Вааловите пророци; ни един от тях да не избяга. И хванаха ги. И Илия ги заведе при потока Кисон и там ги изкла. 41) Тогава Илия каза на Ахава: Качи се, яж и пий, защото се чува глас на изобилен дъжд. 42) И тъй, Ахав възлезе да яде и да пие; а Илия се възкачи на връх Кармил. И като се наведе до земята, тури лицето си между коленете си. 43) И рече на слугата си: Възлез сега, погледни към морето. И той възлезе, та погледна и рече: Няма нищо. А Илия рече: Иди пак, до седем пъти. 44) И седем пъти той рече: Ето, малък облак, колкото човешка длан, се издига от морето. Тогава Илия каза: Иди, кажи на Ахава: Впрегни колесницата си, та слез, за да не те спре дъждът. 45) А между това небето се помрачи от облаци и вятър и заваля силен дъжд. И Ахав, возейки се, отиде в Езраел. 46) И Господната ръка, бидейки върху Илия, той стегна кръста си, та се завтече пред Ахава до входа на Езраел.





	Стихове 36,37





	Молитвата на Илия беше ли:


	[ ] презумпция?


	[ ] основана на вяра?


	[ ] шанс - ами ако Бог не направи нищо?


	[ ] други __________________________________________








	[ ] Каква беше причината за молитвата на Илия въз основа на тези стихове? _________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Илия дръзновено дойде пред Бога. Според Вас, имате ли достатъчно вяра да се молите по този начин? Смятате ли, че фактът, че Илия е бил пророк, го е поставял в категория, по-различна от “обикновения, ежедневен християнин,”  когато е получавал отговори на молитвите си? 


________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Стих 39





	[ ] Мислите ли, че хората отговориха на Бога от страх - или поради истинско уважение и посвещение? ____________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Когато Бог драматично се намесва в живота Ви, как Му отговаряте? Отговорът Ви дългосрочен ли е или краткосрочен? ___________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________











	Стихове 41-44





	Тези стихове са много интригуващи. Илия се моли за дъжд. Още преди на небето да се появи дори само едно облаче, той казва на Ахав да отиде в града преди да е завалял проливният дъжд. 





	[ ] Кое Ви прави най-голямо впечатление в тези стихове? _____________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Когато слугата бива изпращан седем пъти да провери за облак, дали това е притискане на Бога да отговори? ______________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Според Вас, защо са били необходими седем проверки, преди да се появи облакът? ________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Виждате ли някакви разлики в начина, по който се молите Вие и начина, по който се е молел Илия? Какви са те? ___________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________











Приложение за живота





	В живота на християните днес е необходима вяра като тази на Илия - вяра, която здраво да се държи за обещанията на Божието Слово и да не се отказва, докато небето не чуе. Такава вяра ни свързва тясно с небето и ни влива сили за справяне с примките на сатана. 





	[ ] Ако можете да помолите Бог да направи за Вас едно-единствено нещо, за да подобрите молитвения си живот, какво би било то? 


	    [ ] Да промени ежедневния Ви график, за да Ви осигури повече време за молитва.


	     [ ] Да Ви даде повече вяра.


	     [ ] Да Ви даде дръзновение, за да подхождате смело към Бога.


  	     [ ] Да Ви научи на постоянство в молитвата.


	     [ ] Други __________________________________________________











Време за молитва





	Във времето Ви за молитва като група, нека някой се моли специално и поименно за молитвения живот на всеки един от групата. Не забравяйте, молитвите Ви трябва да са кратки, за да дадете възможност на всеки, който желае, да се помоли. И запомнете - молитвите трябва да са напълно доброволни. В края заедно произнесете Господната Молитва.





Урок 6


П Р Е Ч К И     З А    О Т Г О В А Р Я Н Е 


 Н А     М О Л И Т В А Т А








“Няма време или място, които да не са подходящи за представяне на молбата ни пред Бога. Нищо не може да ни попречи да издигнем сърцата си в духа на ревностната молитва.”


Елена Вайт








Групов живот





	Познавам един учител, който се гордее с тригодишния си син. За кратките години от живота си хлапето се е прочуло като “акробатичното бебе.” Това означава, че заедно с баща си то прави номера, които биха накарали другите деца да настръхнат от ужас. Но малкото приятелче се усмихва широко, защото се е научило да се доверява на баща си. Въпреки че някои от номерата му биха изплашили повечето хора, то знае, че всичко е наред, защото е с баща си - с онзи, на когото се доверява. Между бащата и сина се е развила една вяра именно поради съвместните преживявания и контакти.





	Исус каза, че вярата и приликата с децата са част от християнския живот. Този живот включва и молитвата.





	[ ] Имате ли някой специален приятел - освен Бог, - на когото сте се доверявали в детството си? Кой беше този приятел, къде живеехте и кое го правеше толкова специален за Вас? ____________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








Писанието и животът





	За някои тази тема е най-трудната от цялата поредица. След като прочетем позитивните обещания за онова, което Бог желае да направи за нас в отговор на молитвите ни, някои посочва следните стихове:





	* “Просите и не получавате, защото зле просите, за да иждивявате в сластите си” /Яков 4:3/.


	* “Ако в сърцето си бях гледал благоприятно на неправда, Господ не би послушал” /Псалм 66:18/.





	Бихме могли да прочетем и че многото молитви са от съществено значение за християнина, но че ако това е погрешният вид молитва, тя не ни ползва /Матей 6:5-8/. На пръв поглед темата може да изглежда малко объркана. Все пак Бог говори за условията, допринасящи за ефективния израстващ молитвен живот. Да бъдем смели и заедно да атакуваме проблемите!





	Проблем Nо 1: Да осъзнаем нуждата си





	Първото условия за отговаряне на молитвата Ви е да осъзнаете нуждата си от Бога. Ако не изпитвате никаква нужда, няма причина да отивате при Бога. Това може да Ви се струва елементарно, но мнозина - в т.ч. и християните - не осъзнават напълно нуждата си от ежедневна връзка с Бога, миг по миг. Ученикът Йоан говори за това в Откровение 3:16,17: “Ще те повърна из устата Си. Понеже казваш: Богат съм, забогатях, нямам нужда от нищо, а не знаеш, че ти си окаяният, нещастен, сиромах, сляп и гол.”





	Ако идвате при Бога, водени от искреното желание да търсите връзка с Него, Той Ви слуша. Ако идвате при Него по задължение - опитвайки се да бъдете номинален християнин - молитвата Ви сигурно ще рикошира в тавана, вместо да достигне до небето.





	[ ] Как човек осъзнава нуждата си от Бога? _________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Обещание: “Който дойде при Мене, никак няма да го изпъдя” /Йоан 6:37/.





	[ ] Как разбирате, дали сте честни спрямо Бога относно Вашите нужди? А относно Вашите грехове? ____________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Проблем Nо 2: Молете се за помощ с вяра





	Спомняте ли си човека, който дойде при Исус и Му каза, че синът му имал силни конвулсии и пяна на устата? Исус каза, че момчето ще оздравее, ако бащата повярва. Библията казва: “Веднага бащата на детето извика, казвайки: Вярвам, Господи! Помогни на моето неверие!”





	Бащата изпитваше нужда. Той осъзнаваше нуждата и разчиташе на Исус с честно, искрено и открито сърце. Исус не му даде списък от точки, на които да отговаря, но прие бащата там, където се намираше в своята житейска опитност.





	[ ] Защо на някои хора им е толкова трудно да бъдат честни с Бога? Защо бягат от Него? Та нима Той не знае всичко? _______________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Какво имаше предвид бащата на момчето, казвайки: “Вярвам, помогни на моето неверие”? ______________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________


 


	[ ] Чувствали ли сте се някога като този баща? ___________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Проблем Nо 3: Любимият грях





	Това е проблем, който кара много християни да трепват. “Ако в сърцето си бях гледал благоприятно на неправда, Господ не би послушал” /Псалм 66:18/.





	За да осъзнаем вестта на този стих, ние трябва да разберем греха - особено любимия грях.





	[ ] Отделете си няколко минутки, през които всеки член на групата да запише своето определение за греха. След това заедно прочетете определенията. ________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] А сега отделете време, през което всеки член да запише определението си за любимия грях и след това заедно прочетете определенията 


_________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Ето няколко насоки, които да стимулират мисленето Ви:


	* Ние не трябва да даваме определение за греха само от гледище на поведението или физическите действия. Грехът би трябвало да получи своето определение от гледна точка на взаимоотношенията с Бога.


	* Нарушената ни връзка с Бога причинява греховното поведение. С други думи, взаимоотношението е ключът към поведението.


	* Грехът е нещо, за което незабавно желаем да получим прошка - нещо, което желаем да превъзмогнем, да победим.


	* Любимият грях присъства, когато съзнателно игнорираме Бога, защото не желаем грехът да бъде премахнат от живота ни.





	[ ] Как грехът разрушава молитвения Ви живот? _________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Проблем Nо 4: Отношение на прощение





	Този проблем кара много хора да трепнат и да изохкат. В Господната Молитва Исус казва: “И прости ни дълговете [греховете], както и ние простихме на нашите длъжници [онези, които съгрешават против нас]” /Матей 6:12/. С други думи, грях е за християнина, ако напълно не прости на другите. Както вече установихме, грехът пречи на молитвения ни живот.





	[ ] Ако някой Ви е ядосал по основателна причина /като кражба, насилие, убийство, изнасилване, отвличане, невярност в брака, оклеветяване и пр./, как преодолявате желанието за отмъщение, вместо за прощение? 


____________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Възможно ли е да простите и въпреки това все още да сте ядосани? __________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Как прощавате и забравяте? Можете ли наистина да забравите 





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________


 


	Исус се спря на същината на въпроса за прощението, когато каза в Матей 5:23,24: “И тъй, когато принасяш дара си на олтара, ако там си спомниш, че брат ти има нещо против тебе, остави дара си там пред олтара и иди, първо се помири с брата си, тогава дойди и принеси дара си.”





	[ ] Отговорността за помиряването лежи и върху невинния - а не само върху виновния. Според Вас, защо Исус постанови този принцип на помиряването? ________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________


	[ ] Един въпрос за лично размишление: В живота Ви има ли някоя лична връзка, която да се нуждае от изцеление и пречеща на връзката Ви с Исус?





	Проблем Nо 5: Постоянство в молитвата





	Предишният урок задълбочено разгледа този въпрос; но един кратък преговор може би ще е полезен. Един от стиховете, подчертаващи тази идея, се намира във Филипяни 4:6: “Не се безпокойте за нищо; но във всяко нещо с молитва и молба изказвайте прошенията си на Бога с благодарение.”





	Молитвата, спомената тук, говори за молитвата в най-общ смисъл. Молбата е постоянното излагане пред Бога на някоя специфична нужда или бреме, тежащи на сърцето и ума ни.





	[ ] За е необходимо да постоянстваме в молитва, след като Бог ни чува още първия път, когато Му говорим? __________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Може ли липсата на постоянство в молитвите ни да им попречи да получат своя отговор? Ако е така, как разбирате кога е настъпило времето да спрете да се молите по даден въпрос? Възможно ли е това да направи молитвата механична или ориентирана към “делата”? ______________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Помислете върху това:


	* Възможно ли е под постоянството да се има предвид да сме в постоянна връзка с Бога, а не толкова “настояване за удовлетворяване на молбата”?


	* Възможно ли е постоянството да означава да се молим публично, лично, на работата, в колата или в училище така, както разговаряме с приятел?


	* Възможно ли е постоянството да означава да говорим на Бога за нашите нужди или проблеми дотолкова, доколкото това е необходимо за собствения ни душевен мир?


	* Възможно ли е постоянството да не променя Бога, а да променя самите нас?





Приложение за живота





	Когато разсъждавахме по тези пет проблема за получаване отговор на молитвите си, може би един от тях Ви е  засегнал лично. Ако не Ви е неудобно, споделете с групата коя е сферата, за която бихте желали останалите да се молят за Вас. ______________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	Личният ми отговор:


	[ ] Трябва по-пълно да осъзная нуждата си от Бога.


	[ ] “Вярвам, помогни на моето неверие!”


	[ ] Искам да помоля Бог да ми прости греховете и да ми подари победа над тях.


	[ ] Бих желал отношение на прощателност към всички хора.


	[ ] Искам  постоянно  отношение  на молитва  в ежедневния  ми живот.





Време за молитва





	Във времето си за молитва помолете Бог да даде на всички членове на групата израстване и победа в личния живот в онези области, които засегнахме с петте проблема от този урок.





	Предложения за молитвена дейност:


	Във времето за молитва ръководителят на групата може да спомене индивидуално пет отговори на молитва от по-горната част “Приложение за живота” - след това да даде на членовете време да се молят за тези отговори в зависимост от отношението им към техния личен живот.





	Не забравяйте, в Исус винаги намирате надежда, прощение и сила. Той е спечелил победата над сатана заради нас! Когато подчиним живота си и желанията си на Христос, имаме уверението за прощението и вечния живот в Него.





	“Ако изповядаме греховете си, Той е верен и праведен да ни прости греховете и да ни очисти от всяка неправда” /1 Йоан 1:9/.





	“И свидетелството е това, че Бог ни е дал вечен живот и че тоя живот е в Сина Му” /1 Йоан 5:11/.








Урок 7


К А К    Д А    С Е   М О Л И М  


I   Ч А С Т 








“Би трябвало да обърнем особено внимание на уроците на Христос за молитвата. В нея се крие божествена наука, а Неговата илюстрация ни разкрива принципи, които всички трябва да разберат.”


Елена Вайт








Групов живот





	Много хора носят в джобовете си, в куфарчетата си или в чантите си  тефтерче, в което записват уговорените си срещи - или държат по едно такова на бюрото си у дома. За мнозина това тефтерче е “мозъкът,” който насочва ежедневния им график. Много ангажираните записват вътре времето, което трябва да отделят за упражнения, за семейството си и други маловажни прояви. Всъщност, на практика списъкът може да е  безкраен. Чудя се колко ли хора записват в тефтерчето си с ангажименти ежедневна среща с Бога.





	Ако Ви е трудно да отделите време за молитва, да я вместите между другите си ангажименти, опитайте се да я впишете в тефтерчето си за срещи. Та нали Бог е най-важната личност, с която се срещате през деня!





	[ ] Кой през живота Ви до този момент е бил най-важният човек, с когото сте имали уговорена среща? ____________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Къде трябва да си запишете или да си отбележите времето си за среща с Бога, за да не го забравите? ________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________











Писанието и животът





	В Матей 6  се намира пасажът, познат като Господната Молитва. Тези стихове се знаят наизуст и се повтарят от християните по целия свят. Другите евангелисти също говорят за тази молитва, но в малко по-различен контекст. Нашето изучаване ще се насочи към тази молитва така, както е записана от Лука.





	Контекстът на Лука 11:1-9 полага основата на Исусовото поучение за молитвата. Исус и учениците Му наскоро са пристигнали в град Витания, разположен наблизо до Ерусалим, на Елеонския Хълм. Марта, Мария и Лазар /две сестри и техния брат/ живеят заедно във Витания и Исус минава от там, за да ги посети. По всяка вероятност някоя вечер или сутрин Христос е отишъл в градината зад къщата, за да се помоли. Учениците бяха гледали и слушали при други случаи своя Учител да се моли. Но този път те казват: “Господи, научи ни да се молим.”





1) И когато Той се молеше на едно място, като престана, един от Неговите ученици Му рече: Господи, научи ни да се молим, както и Йоан е научил своите ученици. 2) А Той им каза: Когато се молите, думайте: Отче наш, Който Си на небесата, да се свети Твоето име; да дойде Твоето царство, да бъде Твоята воля както на небето, така и на земята. 3) Давай ни всеки ден ежедневния ни хляб 4) и прости греховете ни, защото и сами ние прощаваме на всеки наш длъжник; и не ни въвеждай в изкушение, но избави ни от лукавия. 5) И каза им: Ако някой от вас има приятел и отиде при него посред нощ и му рече: Приятелю, дай ми на заем три хляба, 6) понеже един мой приятел дойде у дома от път и нямам какво да сложа пред него; 7) и ако той отвътре в отговор рече: Не ме безпокой, вратата е вече заключена и децата ми са с мене на легло; не мога да стана да ти дам, 8) казвам ви, че даже ако не стане да му даде, защото му е приятел, то поради неговата настойчивост ще стане и ще му даде колкото му трябва. 9) И Аз ви казвам: Искайте и ще ви се даде; търсете и ще намерите; хлопайте и ще ви се отвори.





	Този пасаж ни учи на основните принципи как да се молим и какво да включваме в молитвите си. Исус не посочи някакъв специален списък или порядък, който да бъде следван, ако искаме молитвите ни да бъдат зачетени. Но в тази молитва Той ни предлага няколко неща, за които би трябвало да се молим.





	Принцип Nо 1: Признаване върховенството на Бога


	“Отче наш, Който Си на небесата”


	


	[ ] Избройте и обсъдете приликите и разликите, които Ви идват на ум при сравняване на земния родител с Бога. ____________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Защо е толкова важно да осъзнаем Божия суверенитет или ръководство над нас? ________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________��______________________________________________________________________________________________________








	Принцип Nо 2: Прослава и благодарност на Бога


	“Да се свети Твоето име”





	[ ] Защо е необходимо устно да се отдават прослава и благодарности на Бога? _____________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] За какво би трябвало да Го прославяме и да Му благодарим? ______





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Кое от следните Ви помага най-много при изразяване на прославата и почитта Ви към Бога?


	     [ ] Богослужението


	     [ ] Музиката


	     [ ] Молитвата


	     [ ] Цитирането на стихове на прослава


	     [ ] Покорността на Неговото Слово


	     [ ] Проявяването на любов и доброта към другите


	     [ ] Служенето за Него








	Принцип Nо 3: Отношение на очакване


	“Да дойде Твоето царство”





	[ ] На християните Бог дава надежда и обещава по-добри условия за живот в бъдеще. Фразата “Да дойде Твоето царство” създава ли във Вас чувство на очакване? Ако е така, кое е нещото, което чакате най-силно? 





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	[ ] За размишление: Когато дойде царството, дали новият живот, който то носи със себе си, ще удовлетвори всички нужди и надежди  на християните? /Да или Не; и ако “Да” - как?/ _________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Принцип Nо 4: Не се молете егоистично


	“Да бъде Твоята воля както на небето, така и на земята”





	Този стих говори за нуждата ни да предадем на Бога живота и решенията си. Той ни подканя да Му предадем нашата воля и желания, с което Му разрешаваме да прави в живота ни всичко необходимо за осъществяване на Неговата воля.





	[ ] Как можем да разберем Божията воля по дадени въпроси или решения в живота ни? ______________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Каква е разликата между егоистичната и неегоистичната молитва? ________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Принцип Nо 5: Представяйте ежедневните си лични нужди


	“Давай ни всеки ден ежедневния ни хляб”





	Тази фраза потвърждава, че е приемливо да говорим на Бог за личните си нужди. Все пак, в Матей 6:25 Исус каза: “Не се безпокойте за живота си, какво ще ядете или какво ще пиете, нито за тялото си какво ще облечете. Не е ли животът повече от храната и тялото повече от облеклото?”





	[ ] Ако в Матей Бог обещава да се грижи за нашите нужди, трябва ли все пак да Го молим за нещата, които са ни необходими? Ако е така, защо? _____________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Според Вас, какво е имал предвид Исус, когато е казал, че животът е повече от храната и облеклото? _______________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________


	[ ] Защо за нас е толкова важно да помним, че Бог  е Този, Който ни дава сили и богатство /Второзаконие 8:18/? _____________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Принцип Nо 6: Изповядайте греховете си 


	и помолете за прощение


	“И прости ни греховете, защото и сами ние прощаваме на всеки наш длъжник”





	Признаването на грешките ни и моленето за Божието прощение е изключително важно. Правейки това, ние признаваме Божието върховенство и спасителния план.Но опрощаването ни зависи от желанието ни да прощаваме. Ежедневното изповядване пред Бога би трябвало да ни напомня за онези взаимоотношения, които се нуждаят от възстановяване.





	[ ] Защо за Бог и за нас е толкова важно нашето опрощаване да се базира на желанието ни да прощаваме? ________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________








	Принцип Nо 7: Изразяване на вяра и доверие


	“И не въвеждай ни в изкушение, но избави ни от лукавия”





	Може би за разясняването на тази фраза ще е по-добре да я перифразираме: “Не ни позволявай да влезем в изкушение.”  Когато сатана ни изкушава, грехът не е в самото подлагане на изкушение, а в поддаването на него.  Нуждаем се от закрила против падането в грях.





	Тази закрила идва чрез доверието в Божията сила. Трябва да предадем на Бога силата на волята си /нашия избор/. Но това е по-лесно да се каже, отколкото да се направи!





	[ ] Как Исус устояваше на изкушенията? /Вж. Матей 4:1-11/ __________





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________





	[ ] Какво Ви е помагало  да се съпротивлявате на изкушенията? ____





______________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________


	


	Накратко, Исус казва, че част от молитвения ни живот трябва да бъдат следните седем принципа:


	* Да признаваме върховенството на Бога


	* Да отдаваме прослава и благодарност на Бога


	* Да проявяваме отношение на очакване


	* Да не се молим егоистично


	* Да представяме ежедневните си лични нужди


	* Да изповядваме греховете си и да молим за прощение


	* Да изразяваме вяра и доверие





	В следващия урок ще разгледаме практичните начини за прилагане на тези принципи в молитвения ни живот.











Приложение за живота





	Исус иска да разберем, че когато се молим според принципите, изложени в Господната Молитва от Лука 11, Бог чува и зачита молбите ни. Той подчертава тази идея, разказвайки историята от стихове 5-8. Прочетете отново тези стихове. След това Христос казва: “Искайте,” “търсете,” “хлопайте” и ще получите обещания отговор.





	Исус не се притеснява дали ще следваме принципите точно в реда, по който ги даде. Все пак, много християни са открили по-голямо удовлетворение от молитвения си живот, като се съсредоточават първо върху Бога, а не върху личните си нужди. Ако трябва да следваме седемте принципа така, както са представени от Исус, подходът ни към Бог би бил следният:





	Бог на първо място


	* Обърнете се към Бог с уважение.


	* Благодарете на Бога и Го прославете за Онзи, Който е и за това, което е направил.


	* Изискайте и Му благодарете за обещанието за Неговото второ идване и бъдещия по-добър живот.


	*  Посветете живота си на Божията воля.





	“Аз”-ът на последно място


	* Говорете на Бог за личните си нужди.


	* Говорете на Бог за греховете и изкушенията си.


	* Изразете вярата и доверието си в Него като Всемогъщ Бог.








Време за молитва





	Във времето за съвместна молитва следвайте предложения ред в молитва-разговор. Нека ръководителят на групата споменава на глас всеки принцип от Господната Молитва, след което да дава възможност на членовете да се помолят преди да преминат към следващия принцип.
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