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12. КАК ДА ВЪВЕДЕТЕ МОЛИТВА НА ГЛАС
Усещате ли известна нервност, когато групата се моли? Ако да, то знайте, че не само вие се чувствате така. Сигурно и други в групата се чувстват по същия начин.
Повечето християни рядко се молят гласно в църквата. Може би се страхуват да не би да прозвучат глупаво, като не знаят за какво да се молят или, което е още по-лошо, страхуват се да не „направят" грешка.
Техните страхове може успешно да бъдат преодолян чрез положителни опитности в групата, която посещават. Задачата ви като водач ще бъде да им покажете как молитвата в групата може да се превърне в неповторимо време на приближаване до Бога и наслада от присъствието Му, а не в нещо, от което да се страхуват всеки път, когато наближи края на събирането.
Всъщност, молитвата заедно е жизнено необходима за съществуването на библейската група. След като членовете вече са приключили с разискването върху техните открития по Словото и неговото приложение, съвсем естествено е общуването да премине в хваление, молитва и благодарение.
През времето на молитва, може да напомните на групата, че те представляват едно цяло, което се моли заедно. За да стане това, всеки един от тях ще трябва да отхвърли настрана ритуалността и кухите религиозни фрази и да се концентрира върху това, което иска да изяви и изкаже просто и ясно със свои собствени думи. Когато човек се моли и изявява това, което чувства, необходимо е да бъде искрен и прям с Бога.
Човекът, който се моли, не трябва да мисли върху това каква форма да даде на молитвата или как тя би прозвучала пред другите членове на групата, а да се концентрира върху общуването с Бога. Припомнете на групата, че не бива да се поставя под натиска, че непременно трябва да се молят. Повечето от тях вероятно искат и чувстват нуждата да се молят гласно, но се нуждаят от насърчение. Бог ще изработи всичко това на Своето време.
Ето няколко съвета за това как да въведете молитва на глас: Като водач, молете се пръв.
Започнете да се молите пръв, освен ако Святият Дух не ви покаже друго; използвайте думите АЗ, МЕНЕ, МЕ вместо НИЕ, НАС, НА НАС. Молете се за себе си и имайте пред вид себе си, а не останалите.
След като сте се молили, вероятно някой друг ще почувства подбудата на Святия Дух да поеме молитвата върху същата тема. Той просто продължава вашата молитВа, без тоба да предизвика прекъсване връзката на Духа.
Не губете много време в споделяне на молитвените нужди, преди да сте се молили.
Голяма част от ценното време за молитва ще се изгуби в споделяне и разискване на отделните нужди, докато за истинска молитва почти няма да остане такова. Обикновено този, който носи товара да се моли за нещо или за някого, пръв ще започне да се моли и ще представи нуждата. При споделяне на вашите лични нужди, дайте пример на останалите как кратко и ясно да изразяват нуждата. Това ще помогне на останалите да се ориентират в намеренията ви.
Молете се поотделно за всяка нужда. Молете се за колкото се може повече нужди. Някой може да се моли за болния си приятел, следващият може да продължи да се моли за същото, като изисква сила за семейството на болния и т. н. Друг може да се моли за емоционалните и финансови нужди на семейството. След като всеки, който е почувствал подтика да се моли за тази нужда, се е помолил, групата може да представи и да премине към следващата нужда.
Вслушвайте се.
Слушайте молитвата на човека, който се моли на глас. Молете се заедно с молещия си, подкрепяйте го, застъпвайте се за това, което се изказва на глас. Насърчавайте и останалите да правят същото.
Молете се кратко.
Когато всеки един се помоли, засягайки един, два аспекта от дадена нужда, то той ще има възможност по-късно отново да се моли върху друга нужда. Това помага всеки един да внимава и активно да участва в молитвата.
Молете се спонтанно, а не последователно.
Не се молете последователно, според това как сте седнали, но нека всеки един който чувства подтик, да се моли. Ако например се молите за шест нужди в молитвеното време, вие или някой друг вероятно ще се включи и участва за най-малко три от тях. Никой не трябва да се чувства задължен да се моли за нещо, за което не е информиран. Спонтанното молене не означава човек да се моли безсмислено. Бъдете чувствителен към водителството на Святия Дух, за това върху което ви подтиква да се молите.
Молете ясно, за да може всеки да ви чуе.
ЗА КАКВО ДА СЕ МОЛИМ
Когато започнете да се молите в групата, често ще настъпват моменти на тишина, в които членовете на групата ще изпитват сърцата си и насочват вниманието си да общуват и се приближат до Бога.
Обикновено и естествено е първият Ви обект на молитстване заедно да бъде да прославите и благодарите на Бога. Някой може да започне да слави Бога за силата Му, друг за верността Му; друг може да Му благодари за това, което е открил в личното или в общото изучаване на Словото Божие.
След това може да се молите за нуждите в групата. Отделните членове ще открият как взаимоотношенията помежду им ще се задълбочат и заздравят, когато се молят един за друг. Те също така ще добият нарастващо желание да се молят един за друг през седмицата.
След това можете да се молите за нуждите извън групата.
Явно е, че нуждите са безброй, но по-добре е да се представи една изчерпателна молитва върху няколко нужди, отколкото разпръснати молитви върху множество теми.
Молитвата на глас ще стане източник на ново въодушевление за вашата група. Ще забележите, че това ще доведе до повече и по-задълбочен молитвен живот както на групата като цяло, така и поотделно за всеки един, а също и за едно по-дълбоко осъзнаване на Божието дело в живота ви. Исус казва:
„Пак ви казвам, че ако двама от Вас се съгласят на земята за каквото и да било нещо, което да поискат, ще им бъде дадено от Отца Ми, Който е на небесата. Защото, дето двама или трима са събрани в Мое име, там съм и Аз посред тях" (Мат. 18:19-20).

