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1. Тихо време                                                    Изход 33:7-34:10, 27-35
  Когато наистина искаме да опознаем някого, нищо не може да замени времето прекарано заедно с него. Същото се отнася и за нашите взаимоотношения с Бог. Навсякъде в Евангелието виждаме, че Исус отдели първостепенно място на усамотяването с Неговия Отец. Въпреки крайно натоварената си "програма", "Той се оттегляше в пустините и се молеше" (Лука 5:16). Дисциплина може да се види също и в живота на великите мъже и жени от Стария Завет. Един от тях бе Мойсей.
Мойсей се връща от планината Синай в момента, в който изранлтяните се покланят на златно теле. Той е вбесен и въпреки това се застъпва пред Бога за своите люде. Макар че може би никога няма да прекараме четиридесет денонощия сами в присъствието на Бога, копнежът на Мойсей за Него и времето отделено от него за общение с Отца е добър пример за смисъла на "тихото време".
1. За много хора често е трудно да отделят време за общение с Бога. Кои са възможните причини за това?
2. Прочетете Изход 33:7-23. Какво научаваме за предназначението на "шатъра на срещане", споменат в стихове 7-11?
3. Опишете взаимоотношенията на Мойсей с Бога, разкрити в тези стихове.
4. В стихове 12-23 се запознаваме с разговора на Мойсей с Бога в шатъра за срещане. Какви молби отправя Мойсей към Бога в стихове 13, 15 и 18?
Какво е неговото най-силно желание?
5. Как вашето желание да опознаете Бога може да се сравни  с Мойсеевото?
6. Прочетете 34:1-10. Какви заповеди дава Бог на Мойсей в стихове 1-3?
7. Защо според вас Бог иска Мойсей да дойде сам при Него, както и "овните и говедата да не пасат пред тая планина" (ст. 3)?
Как примерът на Мойсей може да се съотнесе с нашата среща с Бога?
11. Кои странични неща ви пречат да прекарвате пълноценно време насаме с Господ                                        9. В стихове 4-5 Мойсей прави всичко така, както Бог му заповядва и Господ му се открива. Какво научава Мойсей за Божия характер (ст. 6-7)?                                                                                                     10.  Какво  друго  прави  впечатление  относно  начина,  по  който Мойсей прекарва време с Бога (ст. 8-10)?
11. Прочетете 34:27-35. В тези стихове се говори за края на срещата на Мойсей с Бога и някои от резултатите от нея. Може ли да се счита, че Десетте заповеди (ст. 28) са частично изпълнение на молбата на Мойсей от ст. 33:33 и защо? 
12. В стихове 29-35 Мойсей слиза от Синайската планина и се връща в стана на израилтяните. Как се беше отразило върху него времето, прекарано в Божието.присъствие?
13.  Какви  промени можем да  очакваме да  настъпят у нас  след време, прекарано насаме с Бога?
14. В много отношения опитностите на Мойсей с Бога бяха уникални и неповторими. Все пак каква практическа полза можем да извлечем за своето тихо време с Господ от тези глави?


