Тема 12 Храната

I. Хваление: Духовни песни (десет минути)

II. Сприятеляване ( десет минути)

А. Защо искате да отидете на небето?

Б. Какво най – много ви е притиснило тази седмица?
В. Всеки един от вас да спомени по един човек, на когото едно посещение от  групата би му се струвало добре. Организирайте се заедно да го посетите през седмицата. Не го забравяй!

III. Време за молитва (десет минути)
А. Благодарност

Б. Ходатайство

В. Молба, искане

IV. Изучаване на Библията (30 минути, четене на текстовете и отговаряне на въпросите)
А. Битие 3:16 Освен с думата «непокорност(непослушание)» с какви други думи ще определите греха извършен от Адам и Ева? Вярвате ли, че задоволството продължава да бъде един източник на вътрешна борба за християнина днес?
Б. Коя беше едемската диета, която Бог посочи на нашите първи родители? Битие 1:29. Един път изгоненени от Едем, какво още се добави към първоначалната диета? 
(Битие 3:18) Кога Бог позволи на човека да яде месо? (Бит 9:3). Вярвате ли, че Ной и неговото потомство познаваха разликата между чистите и нечистите животни? 
Отговор: Да (Битие 7:2, 8:20). Какво беше последицата от консумиране на месото? Открий я. (Битие 3:5, 25:7, скъси се живота на човека).
В. Мислите ли, че Бог има право да посочи на човека храните, които трябва да яде? Защо? (1Коринтяни 6:19,20).
Г. Има ли някаква връзка между физическото и духовното здраве? Споменете я.

Д. Кой е копнежа на Бог за неговите деца? (3Йоан 1:2)

Е. Как ще определите вашата семейна диета в светлината на познанията които притежавате от Библията? Отлична, добра, правилна, неподходяща.
Заключение

Бог е нашият Създател, за това знае кое е по-доброто за  здравето ни.

«Здравето не идва от случайността. То е резултат от покоряването на 
закона (божествен)» 

Ако нямате воля, помолете се на Бог още днес. Той ще ви даде сила, за да станете победители. (2 Тимотей 1:7, 3Йоан 11)

V. Приключване:
А. Вземане на решение
Б.Покана за следващата седмица

В. Заключителна молитва







