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Урок 19 - Десет пъти по-мъдри
Историята  - Данаил 1:1-21
Когато цар Навуходоносор обсади град Ерусалим, хиляди евреи бяха отведени в плен във Вавилон. Царят заповяда на един от служителите си, Асфеназ, да подбере надарени младежи от еврейските пленници, които да отидат в двореца и в продължение на три години да изучават езика и мъдростта на Вавилон, за да служат на царя.
Данаил, Анания, Мисаил и Азария привлякоха вниманието на Асфеназ и бяха отведени в двореца. Но там възникна един проблем. Определеното за младежите меню, състоящо се от богати меса и изобилно вино, съдържаше храни, забранени от Божието Слово. Желаейки да не изглеждат неблагодарни, Данаил попита дали за него и тримата му приятели не би могла да бъде определена вегетарианска диета за храна и вода за пиене.
Отначало царският слуга отказа на молбата им. „Не можете да останете здрави, ако се храните по този начин!" възкликна той, „Ще се разболеете и царят ще ми отсече главата!" Но Данаил внимателно настояваше, като предложи един изпитателен срок от 10 дни, след който видимото им здраве да се сравни с това на другите младежи, хранещи се от царските ястия.
 Този план бе приет в продължение на 10 дни четиримата млади евреи пиеха вода и се хранеха с обикновени вегетариански ястия. В края на изпитателния срок лицата на Данаил и тримата му приятели „изглеждаха по-красиви и по​пълни отколкото лицата на всичките юноши, които ядяха от изрядните ястия на царя" /Данаил 1:15/. 
Три години по-късно тези четирима млади мъже бяха изпитани от цар Навуходоносор и бяха обявени за 10 пъти по-умни от всички мъдреци на Вавилон. Библията ни казва, че Данаил е живял около 100 години. Кое помогна на Данаил и неговите   приятели   да   придобият   такава   задълбочена мъдрост, здраве и дълъг живот?

Библейски истории, които осветляват пророчествата на Данаил и Откровението
Изучаването
След като прочете съответния стих от Библията, попълнете празните места.

1. Коя бе първоначалната диета, определена от Бога за хората? 
Битие 1:29 И Бог рече: Вижте, давам ви всяка __________________трева... и всяко дърво, което има в себе си ___________на семеносно дърво; те ще ви бъдат за храна.
2. След като Адам и Ева съгрешиха коя допълнителна хра​на Бог прибави към тяхната диета?
Битие 3:18 Ти ще ядеш полската_________________.
Забележка: Първоначалната диета на човешката раса бе вегета​рианска. Тя се състоеше от плодове, зърнени храни и ядки. Бог прибави зеленчуците към диетата на Адам и Ева, но чар след като те съгрешиха и вече не можеха да ядат от дървото на живота.

3. Загрижен ли е Бог за нашето физическо здраве?
Матей 4:23 Тогава Исус ходеше по цялата Галилея и по​учаваше в синагогите, и проповядваше благовестието на царството, като___________всякаква болест и всякак​ва немощ между людете.
3 Йоаново 2 Възлюбени, молитствам да_____________ и да си_____във всичко, както благоуспява душата ти.
Забележка: Библята учи, че нашето физическо здраве е от изк​лючителна важност за Бога. Исус отдели на изцеленията също толкова време, колкото и на проповядването. Има няколко биб​лейски принципа, които можем да приложим, за да подобрим здравето и продължителността на живота си.

4. Бог обеща на израилевите чада, че ако те Му служат и Му се покоряват, Той ще премахне от тях всяка болест. Спа​зи ли обещанието Си?
Псалм 105:37 И изведе людете Си... и нямаше един между племената им, който се_____________по пътя.
Забележка: Представете си само! Когато Божият народ стигнал до Обещаната Земя, в целия народ нямало нито един болен или немощен човек.

5. Защо нашето здраве е толкова важно за Бога?
1 Коринтяни 6:19,20 Вашето тяло е__________на Святия Дух... Затова прославете Бога с______________си.
Римляни 12:1 Да представите_____________си в жерт​ва жива,______благоугодна на Бога, като ваше духовно служене.
Забележка: Бог желае телата ни да бъдат Неговото свято място за живеене. Ето защо трябва да изберем да ги направим здрави.

6. Кое е доброто библейско правило за здравословен живот?
1 Коринтяни 10:31 И тъй, _____________ли, _____________ли, всичко вършете за Божия слава.
Забележка: Би трябвало да се стремим да живеем по такъв на​чин, че всичките ни навици – дори храненето и пиенето ни - да прославят Бога.

7.  Би ли трябвало християните да употребяват алкохолни напитки?
Притчи 20:1 Виното е присмивател и________________ крамолик; и които се увлича по тях е неблагоразумен.
Забележка: Свещеното Писание категорично забранява алко​холните напитки. Думата „вино" в Библията би могла да озна​чена като ферментирал, така и неферментирал гроздов сок. Съ​щото важи и за днешната дума „коктейл". В Притчи 23:29-32 ни е представено библейското описание на ферментиралото вино и Бог казва, че ние не би трябвало дори да го гледаме! Единстве​ното вино, което християните би трябвало да използват, е „но​вото вино" - сладкият, неферментирал гроздов сок. Исая 65:8 „Не го повреждай, защото има благословения в него” /новото вино/.

8. Какво ще направи Бог с онези, които оскверняват тела​та си?
1 Коринтяни 3:16,17 Не знаете ли, че сте храм на Бога... Ако някой развали Божия храм,   него Бог ще_________________.
Изход 20:13 Не__________________.
Забележка: Би трябвало да се откажем от употребата на всяко вещество или нездравословен навик, които повреждат тялото или съкръщават живота. Бавното самоубийство така или иначе си остава самоубийство. Това, разбира се, включва вредните опиати като тютюнът във всичките му разновидности/ и мно​гото напитки, които съдържат популярното, но много вредно вещество кофеин. Бог казва, че ще унищожи хората, които съз​нателно повреждат храмовете на телата си.

9. Кои млекопитаещи Бог позволи на хората да ядат?
Левит 11:3 Всяко, що има___________копита и е с раз​делени копита и_____________, него да ядете.
Забележка: За да опрости нещата за нас. Бог с поставил всички живи същества в една от двете категории: чисти и нечисти. Той ни позволява да ядем от чистите, но е обявил нечистите създа​ния за неподходящи за храна. Всички чисти млекопитаещи имат по две отличителни черти: /1/ имат раздвоени копита и /2/ пре​живят. Например, свинята има раздвоени копита, но не прежи​вя, затова тя е нечиста.
10. Кой вид риба и морски животни са чисти?
Левит 11:9 Измежду всичките, които са във водите, да ядете следните: всички във водите, които имат_________ и_________... тях да ядете.
Забележка: Повечето риби са чисти за храна. Но змиорките, акулите и калканът са сред изключенията. Всички морски съз​дания, които нямат и перки, и люспи, са нечисти и не би трябва​ло да ни служат за консумация. Като примери за нечисти морс​ки създания бихме могли да посочим мидите, раците, костенур​ките, жабите, скаридите, стридите и др.

11. Кои птици са нечисти? 
Левит 11:15,16 Всяка врана по видовете й, ___________, ___________, кукувицата, ястребът по ви​довете му.
Забележка: Списъкът от Левит 11 посочва, че хищните птици, хранещи се с мърша и птици са нечисти. Но птиците, хранещи се с фураж - като и пътпьдъци, пилетата и пуйките - са чисти.

12. Законите за чистите и нечистите храни бяха ли част от Мойсеевия закон, приключил с кръста?
Битие 7:1,2 Влез ти и целият ти дом в ковчега... Вземи си по седем от всички _______________ животни... а от ______________животни по две.
Забележка: Не, Божиите категории на чистите и нечисти зверо​ве съществуват от сътворението. На Ной беше казано да вземе в ковчега по седем от чистите и по две от нечистите животни. Това беше дълго време преди даването на Мойсеевия закон.

13. Според Бог, яденето на нечиста храна, сериозна простъпка ли е?
Исая 66:15,17 Господ ще____________с огън и колесни​ците Му ще бъдат като вихрушка, за да излее гнева Си с ярост... Ония, които се освещават и очистват... като ядат 

___________месо и гнусотии и мишки, те всички ще_______________, казва Господ.
Забележка: Да! Библията е твърде ясна и категорична, за да бъде погрешно разбрана. При Второто Си пришествие Господ ще унищожи онези, които знаят както изисква Словото Му, но въпреки това ядат свинско месо и други нечисти храни.

14. Кое е основното правило за добро здраве на християни​те?
1 Коринтяни 9:25 И всеки, който се подвизава, се _______от всичко.
Забележка: Въздържанието означава пълно избягване на онези неща, които са вредни и умереното използване на онези неща, които са полезни.

15. Библейските здравословни принципи и днес все още ли са практични?
15.1. Карантината ограничава разпространението на за​разни болести /Левит 13:46/.
15.2. Човешките екстремисти трябва да се заравят /Второзаконие 23:12,13/.
15.3. Измиването на тялото и изпирането на дрехите кон​тролира микробите /Левит 17:15,16/.
15.4. Моралният начин на живот контролира разпрост​ранението на венерическите болести /Левит 18; Притчи 5:1-12; Колосяни 3:5,6/.
15.5. Животинската мазнина не е подходяща за консу​мация /Левит 3:17; 7:22-24/.
15.6. Омразата и горчивината са вредни за човешкото здраве /Левит 19:17,18; Притчи 15:17; Евреи 12:14,15/.
15.7. Преяждането е вредно /Притчи 23:2/.
75.5. Нашите тела се нуждаят от подходяща почивка / Псалм 127:2; Марко 6:31/.
15.9. Важността на труда /Изход 20:9,10; 2 Солунци 3:10/
15.10. Позитивното отношение към живота е добро ле​карство /Притчи 17:22; 1 Тимотей 6:6/.
15.11. Навиците на родителите се отразяват върху деца​та /Второзаконие 12:25; Изход 20:5/.
Забележка: Здравните закони, които Бог даде на народа Си пре​ди хиляди години, от медицинска и научна гледна точка бяха изпреварили много своето време. Чак през последните голини ние осъзнахме каква истински голяма полза ни предлагат те!

16. В небето хората ще убиват ли и ще ядат ли животните?
Исая 65:25 Не ще__________________, нито ще ___________в цялата Ми свята планина, казва Господ.
Откровение 21:4 И_____________не ще има вече.
Забележка. Всичко, което Адам и Ева изгубиха с навлизането на греха, ще бъде възстановено в новото Божие царство, включително и първоначалната вегетарианска диета. В новата земя няма да има заколване или поглъщане на животни.

17. Как да направя диетични и здравословни промени, ко​ито Господ би одобрил?
Езекил 11:18-20 Ще махнат от нея всичките й___________ и всичките й мерзости... И Аз ще им дам едно сърце и ще вложа вътре във вас_____дух... За да ходят в повеле​нията Ми и да пазят наредбите Ми и да ги вършат.
Забележка: Когато решим да се покоряваме на Божиите здрав​ни закони, Той влага в нас нов дух, който ще ни даде необходи​мите за здравословен живот сили /Йоан 1:12/.

Вашият отговор
Бог почете Данаил и тримата му приятели затова, че спазваха здравните Му закони, които са важна част от хрис​тиянския начин на живот. Желаете ли да следвате здрав​ните принципи, залегнали в Божието Слово и да предста​вите телата си за свят храм, в който да обитава Неговият Дух?

ОТГОВОР:___________________

Приложение
Тази част ви предлага допълнителна информация за по-задълбочено проучване.

Обяснение на видението на апостол Петър
Мнозина са се опитвали да използват видението на апос​тол Петър за голямата плащеница /Деяния 10:9-28/, за да оправдаят консумацията на нечисти животни. Те твърдят, че Исус е учел учениците Си, че е приемливо да се ядат всички живи същества. Но всеки път, когато плащеницата била спускана и на Петър му било заповядано да убие и да яде от нечистите животни, той отговарял: „Никак, Господи, защото никога не съм ял нищо мръсно и нечисто" /Деяния 10:14/. Обърнете внимание, че дори след три и половина години слушане на Христовото учение, Пе​тър не е получил дори и най-малкия намек или впечатление, че яденето на нечисти храни е позволено. Интересно е да се отбеле​жи също така, че в това видение Петър никога не посегна към нищо нечисто, за да го изяде.
Видението на Петър за плащеницата никога не е било пред​назначено да освещава яденето на нечисти животни. Сам Пе​тър обяснява значението на видението си в стих 28: „Бог ми по​каза, че не бива да наричам никого мръсен или нечист". В стих 34 Петър отново обобщава идеята на видението, като казва: „На​истина виждам, че Бог не гледа на лице".
Божията вест към Петър бе свързана с очистването на хора​та, а не на животните. Видението бе дадено, за да могат еврейс​ките ученици да разберат, че не трябва да наричат езичниците нечисти и че евангелието трябва да се проповядва по целия свят. 
Молитвата очиства ли храната?
Предупреждението, записано в 1 Тимотей 4:1-5, е произнесе​но против множество ереси - следване на бесове, забраняване на брака и заповеди за въздържане от определени храни. Може би най-голямото неразбиране възниква във връзка със стих 4, къ​дето се казва, че „всяко нещо, създадено от Бога, е добро". Този стих означава, че всяко творение е било създадено с определена цел. Но някои предполагат, че това означава, че всяко животно е подходящо за храна, ако предварително човек се е помолил за храната и е благодарил на Бога за нея. Това би означавало, че молитвата за сокола, хлебарката, къртицата или прилепа би ги направила подходящи за храна. Но подобно тълкуване би било абсурдно и опасно. „Недейте се лъга; Бог не е за подиграване. Понеже каквото посее човек, това ще и да пожъне" /Галатяни 6:7/.
За да ни предпази от погрешни заключения, Павел бързо до​бавя: „Понеже се освещава чрез Божието Слово и молитва"/стих 5/. Така че Божието Слово първо трябва да одобри, а след това да бъде произнесена молитвата за освещаването на храната.
Полезно би било да отбележим, че думата „месо" в оригинал​ния език не е ограничена само до храни от животинска плът. Гръцката дума просто означава „храна". Можем да бъдем сигур​ни, защото месото, което някои забранявали да се яде, е било храна, която „Бог създаде, за да се употребява с благодарение от ония, които вярват и разбират истината /стих 3/. Лесно е да намерим в Писанието храната, която Бог е създал да бъде приема​на с благодарение /Битие 1:29; 3:18; Левит 11:1-2/. Този пасаж е бил написан за онези, „които вярват и разбират истината". Бо​жието Слово е истината. Само тези, които „вярват и разбират" Неговото Слово, ще бъдат доведени до нещата, които се освеща​ват и са създадени да бъдат „приети с благодарение". Онези, ко​ито освещават себе си, докато в същото време продължават да ядат нечисти меса, ще бъдат унищожени при второто пришест​вие на Христос /Исая 66:15-17/.
