2

9. Себеобуздание
 1 Царе 26
1. Апостол Павел говори за свободата, която идва у него, когато е поробен от Исус Христос. Как разбирате този парадокс? Какво според вас означава тази свобода в робство на практика? Дайте няколко примера.
Съвместима ли е свободата с наличието на ограничения? Откъде могат да идват тези ограничения?
Как човек се научава да се контролира и кои са нещата, които му помагат да упражнява контрол над себе си? Без да споделяте с другите, може да помислите върху въпроса кои са областите във Вашия живот, където имате най-малко свобода. Какво ограбва свободата Ви?
2.  В изучаване 5 ние видяхме как завърши съперничеството между Саул и Давид. Нека сега разгледаме един епизод по време на самото съперничество.
Саул е бил помазан за цар на Израил, но възстава против Бога (1 Царе 13:8-14). Тогава Бог решава да му отнеме царството и да го даде на Давид. В резултат на това гневът и завистта на Саул избухват с такава сила срещу Давид, че за дълго време той се отнася коварно към него и се опитва да го убие при сгоден случай. Сега прочетете за един от неговите опити за убийство в 1 Царе 26.
Опишете мястото на действието. Къде се случват тези събития? (Използвайте библейска карта, ако се нуждаете от такава.) Кои са действащите лица? Как се случи така, че те се озоваха там?
3.  Поставете се на мястото на Давид. Какво смятате, че той чувства към човека, който се опитва да го убие по всички възможни начини?
4.  Ависей насърчава Давид да се възползва от златната възможност и да убие цар Саул. Давид обаче изненадващо се отказва от предоставената му възможност? Защо? По какъв начин Бог участва в събитията в този момент?
5. Защо в стихове 13-16 Давид извиква към Авенир, вместо към Саул?
6. Тази история (поне временно) завършва с щастлив край. Каква според Вас е основната поука в нея?
7. Какво помага според Вас на Давид да обуздае естествения си стремеж към отмъщение и бързо разрешение на проблема си?
Прочетете Псалми 27 и 32:6-8. Каква светлина хвърлят тези стихове върху решението на Давид?
8. Опитайте се да си представите как Давид току-що е написал един от горепосочените псалми и го чете на хората от своята група, насядали около огъня в нощта, след като той е пощадил живота на Саул. Можете ли да кажете как псаломът би се отразил на живота на хората около него?
Как биха реагирали хората при подобен прочит, ако Давид беше убил Саул, вместо да упражни себеобуздание?
9.  Кои са резултатите от предаването на нашите нужди в Божиите ръце и от приемането на болката, която съпътства това?
Помислете отново за областта в живота си, в която сте най-неспособни да проявите себеобуздание. Това може да ви освободи да предадете правата си над тази област на Бога.
10.  Каква е връзката между себеобузданието и взаимоотношенията ни с Бога?
11.  По какви начини себеобузданието или липсата на такова влияе на християните или невярващите, когато те ви наблюдават?
12. Ако помислите отново за всичките плодове на Духа, какво е общото между тях? Каква е връзката между тях?
Смятате ли, че един плод е по-важен или по-основен от други? Кой е той? Защо?
Кой плод на Духа ви е най-трудно да упражнявате?
Какви стъпки ще предприемете, за да развиете в себе си този плод?
Молете се за това сега.

Бележки за водещия

9.  Себеобуздание - 1 Царе 26 
Цели:
1. Да видим как протича процеса на вземане на решения при Давид.
2.  Да разберем свободата на робството в Христос.
3.  Да предадем контрола над живота си на Бога.
4.  Да разгледаме плодът на Духа в неговата цялост. 
Себеобузданието (сдържаността) е последната от деветте добродетели и вероятно е включена в списъка на Павел като нещо обратно на пиянството и пируванията в съответния списък с пороци (Гал. 5:19-21. Все пак, гръцката дума използвана тук има по-широкото значение на "сила над себе си" и е приложима за всички области на живота. Вярващите, които са "напоени от един Дух" (1 Кор. 12:13), се смятат от света за опиянени и те наистина са такива - но не от вино, а от ревност за християнско воюване. Страстното желание да са добри войни на Христа се изразява не в крайности, но в здрава дисциплина (себеобуздание).
Ще бъде полезно (макар и да не е задължително) ако ръководителят прочете колкото е възможно по-голяма част от книгата 1 Царе преди да пристъпи към изучаването.
Въпрос 2-5. Тези въпроси са предназначени да помогнат на хората да осъзнаят по-ясно фактите в пасажа. Обърнете специално внимание и подчертайте контраста между начина на мислене на Давид и на Ависей.
Въпрос 8. Повечето от псалмите на Давид са били написани в този период или преди това. Съвсем малко са тези, които са написани след като той става цар.
Въпрос 12. Въпросите тук целят да обобщят всичките девет изучавания. Отделете повече време за обсъждане. Помогнете на членовете на групата да разберат, че всички аспекти на плода се изявяват в Бога. Колкото по-добре опознаваме Бог, толкова повече ще приличаме на Него и тези плодове ще се изявяват и в нас.
Не забравяйте да отделите време за молитва един за друг и за изпълване със всички плодове на Духа.
