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22. ЖИВОТ В НАЙ-ДОБРИЯ МУ ВИД
Групов живот
Да израстваме заедно - служенето и членовете на групата 
Целта на църквата и на вашата група е не само да насърчава личното израстване, но и да подготвят членовете да служат иа другите. Въ-ведителната част на всеки урок разглежда въпроса как групата може да бъде по-ефективна като едно цяло. Когато членовете иа групата ви израст ват духовно, вие би трябвало да отделяте повече време, за да обсъждате как да споделяте с останалите какво е направил за вас Исус.
Когато всеки член на групата израства в Исус и групата служи на нуждите му, той от своя страна би трябвало да достигне до някой извън групата, помагайки му в неговия живот.

Споделяне на живота
Опитът ни показва,че няколко дни, след като се нанесем в ново жилище или започнем нова работа, ние намираме нови познати, които по-късно ни стават близки приятели. Споделете как сте се запознали с някой от най-добрите си приятели или с най-близкия си приятел.

Писанието и животът
Какво е казал Исус за начина на живот?
"Аз дойдох, за да имат живот и да го имат изобилно" /Йоан 10:10/ 

Когато изучавате урока, помислете си върху въпросите от "В търсене иа живота:"
*  Какво ми разкрива тази тема за Бога?
*  До каква промяна би могла да доведе "в ежедневния ми живот?
*  По какъв начин тази тема ми помага в отношенията ми с Исус?

Забелязали ли сте какъв е начинът иа живот и поведението на влюбените? Те вършат специални неща за другия и желаят да му угодят по вся какъв начин. По същия начин и начина на живот на Божия последовател би трябвало да е един отговор на Божията любов и на дара иа спасението. Християнинът ще има по-специален начин на живот не за да заслужи Божията любов, а поради любовта на Бога.

1. Прочетете Римляни 12:1,2 и Йоан 17:15,16 и обсъдете следващите въпроси:
1.1. Възможно ли е християнинът да бъде хем в света, хем отделен от него? Ако отговорът ви е "да" обсъдете как е възможно това.
___Да             ___Не               ___Не съм сигурен
1.2. По какво трябва да се различават начинът на живот на християнина и този на светския човек?________________________________________________
1.3. Когато Исус дойде на тази земя, Той бе нарече "лаком и винопиец" /Матей 11:19/, въпреки че нямаше вина за никакъв грях. Какво означава това за вас?
___ Той се е свързвал с пиячите на бира и с ходещите по разни партита, но не е пиел.
___ Бил е загрижен за хората независимо кои са били те и какъв е бил начинът им на живот.
___ Християните би трябвало да имат приятели, които не изповядват християнството.
___ Исус е трябвало да внимава повече с кого се свързва.
___ Много внимавайте да не създадете лош имидж.
___Други__________________________________

2. Прочетете посочените стихове в обсъдете какво ви казват те за принципите при подбор на подходящо поведение. Имайте предвид и отделни те действия, и цялостния начин на живот. 1 Коринтяни 6:19,20; 10:31; Филипяни 4:8 /можете да разгледате и стиховете по първи въпрос/. ____________________________
___________________________________________________________________
Приложете принципите, които току-що изброихте към следните сфери:
*  работа и почивка________________________________________________
*  филми, телевизия, видео __________________________________________
*  книги и списания_________________________________________________
*  лекарствата без рецепта___________________________________________ 
*  тютюнопушенето___________________________________________________
*  алкохолните напитки______________________________________________ 
*  радио, музика___________________________________________________

3. В Свещеното Писание Бог дава изрични разпоредби за храненето. Той влиза в подбробности за нашите диетични навици. Дискутирайте Божиите насоки в това отношение.
3.1. Каква е била първоначалната диета на човека? Битие 1:29 
__________________________________________________________________
3.2. Какво бе добавено към диетата на човека след потопа? Битие 9:3,4 _________________________________________________________________
3.3. Каква класификация въведе Бог за животните? Битие 7:2
_________________________________________________________________
Прочетете Левит 11 и Второзаконие 14, за да рабрете кои храни Бог класифицира като чисти и кои - като нечисти. Кой е принципът, по който се различават чистите от нечистите? Според вас, защо Бог е толкова загрижен какво яде човек? Избройте насоките и / или критериите за:
* влечуите ________________________________________________________
* птиците ________________________________________________________
* рибите _________________________________________________________
* бозайниците _____________________________________________________
4. Друга сфера, за която Бог ни е оставил насоки, е сферата на облеклото. Прочетете 1 Тимотеево 2:9,10 и 1 Петрово 3:1-6 и обсъдете принципите, очертани в Писанието. Как се отнасят тези принципи до начина, по който се облича един християнин? Украшенията биха ли могли да включват и коли, къщи и пр?
Нормално ли е различните култури и различните епохи да имат различно приложение на принципите на скромност, облекло и украшение? Защо?
Както можете да се убедите от Божието Слово, Творецът ни дава съвети за широк спектър на ежедневния ни живот. Той прави това, защото е наш Създател и защото ни обича. Когато размишляваше върху наученото, спомнете си за един от посочените в този урок стихове - "И тъй, ядете ли, пиете ли, нещо ли вършите, всичко вършете за Божия слава" /1 Корин-тяни 10:31/.

5.  Как молсем да избегнем превръщането на поведението ни в "дела" вместо в отговор на Божията любов?

6. В търсене на живота - Внимателно направете преговор на тези въпроси:
6.1. Какво ми разкрива тази тема за Бога?
6.2. До каква промяна би могла да доведе в ежедневния ми живот?
6.3. По какъв начин тази тема ми помага в отношенията ми с Исус?

Приложение за живота
Истинският живот
Уейн изглаждаше здрав 29-годишеи американец с типичен начин на живот - на бързи обороти. Той се опитваше да вмъкне бягането и други физически упражнения между бизнеса и пътуванията си. Като че ли никога на можеше да си доспи. Винаги, когато графикът му забавяше темпото си, тялото му като че ли правеше същото и той "пипваше" някоя настинка или грип. Уейн говореше за промяна в начина на живот, но тава си бяха само добри намерения в ума му, докато един ден след тежък стрес на работното място, той не се разболя от бронхит и се почувства съвсем слаб. Четири седмици по-късно друг вирус атакува белите му дробове под формата на пневмония. Но Уейн продължи да работи и за кратко време - с отслабнало тяло и имунна система - той бе прикован към леглото. Можеше да работи съвсем малко и след това трябваше да си почива. Ситуацията бе толкова лоша, че страничните ефекти продължаваха да се проявяват няколко месе-ца подред.
През това време Уейн реши, че нещо наистина трябва да се промени. От личен опит си даде сметка, че Божиите принципи са дадени с осно вание и той започна да променя навиците си на хранене, работа, почивка и упражнения, за да "съвпаднат с балансирания начин на живот.



Ваш ред е
Много хора знаят, че трябва да живеят по-различно, но им е труд но да се дисциплинират, за да направят необходимите промени. Бог е решението на проблема. Той обещава, че винаги, когато Го помолим за помощ за промяна на начина ни на живот в съгласие с Божиите принципи, Той ще ни помогне.

Отбележете заявленията, които най-точно отговарят на настоящите ви чувства. /Те са за лично размишление, а не за групово обсъждане./
___ Заради Бога избирам да контролирам всяка част от живота си.
Моля Неговото ръководство и сила да ми помогнат да направя необходимите промени.
___ Молете се за мен, докато разсъждавам как да приложа принципите от този урок към ежедневния си живот.
___ Приемам Исус като Господ и Спасител на живота ми.
___ Други ___________________________________________

Насаме с Бога
Истинското желание за успешен начин на живот идва само когато
животът ви е предаден на Исус. Помислете си за начините, по който Той ви е помогнал през изминалата седмица. Не забравяйте да Му благодарите и да Го прославите за това!
