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7. ОСВОБОДЕНИ!
Групов  живот

Да израстваме заедно - молитвата-разговор
При молитвата-разговор, членовете на групата участват с молитви, състоящи се от едно-две кратки изречения. Някой от групата започва, ръководителят завършва времето за молитва, а по средата членовете на групата се молят с кратки молитви. Те биха могли да вземат участие повече от веднъж, ако желаят. Този вид молитва помага да се избегне притеснението, ако някой не желае да участва в молитвения кръг при даден случай.
Понякога молитвата-разговор може да следва молитвения план в три области - прослава и благодарност иа Бога, нуждите иа хора извън групата и нуждите па хората от групата. Ръководителят започва да се моли за първата област, след това спира, за да даде възможност на молитвите с по едно изречение. Когато всички, които желаят да се помолят, вече са го направили, ръководителят преминава към втората и третата част от общата молитва.
В края на молитвата цялата група може заедно да прочете или да каже Господната молитва. Ако някой се чувства неудобно да се моли, но иска да участва, би могъл да запише молитвата си предварително и да я прочете през времето за молитва. Не забравяйте, че тогава молитвата е доброволна.

Споделяне на живота
Исус обичаше децата. В средата на един особено ангажиран ден на проповядване, лекуване и говорене с народа, няколко майки донесоха децата си на Исус, за да може Той да ги подьрлш и да се помоли за тях.Учениците на Исус си мислела, че Той е прекалено зает, за да се занимава с деца. Но Исус спря онова, което вършеше, и отдели време иа децата. Когато бяхте малки, коя беше любимата ви игра?

Писанието и животът

Какво е казал Исус за вечния живот?
"Защото Бог толкова възлюби света, че даде Своя Единороден Син, за да не погине ни един, който вярва в Него, но да има вечен живот" /Йоан 3:16/.

Когато изучавате урока, помислете си по въпросите от "В търсене на живота:"
* Какво ми  разкрива тази тема за Бога?
* До каква промяна би могла да доведе в ежедневния ми живот?
* По какъв начин тази тема ми помага в отношенията ми с Исус?

През един горещ влажен ден младият студент по право? Мартин Лютер вървял по селския път към германското селце Стотерхайм. Изведнъж без никакво предупреждение небето притъмияло и върху него започнали да се изливат потоци от дъжд. Земята била разтърсена от гръмотевица, светкавица пробляснала на знг-заг през небето. Една самотна мълния изпратила младия студент на земята. Изпаднал в ужас, Мартин Лютер извикал към Бога ЗА помощ. Той се заклел, че ако се измъкне жив от това преживяване, ще служи на Бога.
Мартин Лютер спазил обещанието си. Постъпил в манастир и като млад монах ревностно се стараел да се отърве от греха и да спаси душата си, вършейки добри дела. С раздразнение и гняв тон установил, че колкото по-усърдно се стараел да се справи с греха, толкова по-зле се чувствал. Най-накрая в отчаяното си търсене на мир в живота Мартин Лютер открил вестта на днешния ни урок.
С най-прости думи, грехът представлява разделението между Бог и мен. Но Исус дойде на тази земя, за да възстанови отношенията между Бога и човека. Това е наречено спасителният план.

1. Преди да изучим този план, помислете върху два въпроса за личен размисъл. /тези въпроси не са предназначени за обсъждане./
1.1. Б живота си достигнали ли сте до местото, където имате увереността за вечния живот? ___ да   ___ не   ___ не съм сигурен
1.2. Според вас, как човек получава вечен живот? Какво трябва да направи, за да живее вечно? ____________________________________
2. За да разберем Божия спасителен план, нека го разгледаме в четири части.

Част първа - Божият план
2.1. Бог ви обича толкова силно, че има специална цел или план за живота ви. Прочетете следните стихове и обсъдете какво, според вас, е Божието желание за вас. Римляни 5:1; Йоан 3:16,17: Йоан 10:10.
2.2. Какво разбирате от това за Божието отношение към хората от света?______________________________________________________

Част втора – Проблемът
 2.3. Бог даде на хората воля и свободата да избират. Когато човек избере да не оцъществи връзка с Бога, това създава проблем. Прочетете следващите стихове, след тотв запишете и дискутирайте проблема, създаден от греха. Исая 59:2; Римляни 3:3; 6:23.__________________________________________________
2.4. Б течение иа дълги години много хора са се опитвали да хвърлят мост над бездната, създадена от греха между Бога и човека - но безуспешно. Прочетете следващите стихове за опитите на хората да хвърлят мост над пропастта. Притчи 14:12; Ефесяни 2:8,9. Според вас, кое от следните включват опитите на човека?
______работа            ____ християнство         ____деца
____семейството       ____ спортът                  ____постът
______парите            ____ новата къща            ____Други ______


Част трета - Решението
2.5. Прочетете стиховете и разсъждавайте над решението на проблема с греха, 1 Тимотей 2:5; Римляни 5:8; Лука 23:33, 46; Лука 24:2,3,7,50-53; 1 Петрово 3:18.______________________________________________________________

Част четвърта - Нашата част
2.6. Ето стъпките, по които можете да приемете Исус в живота си. Прочетете стиховете и обсъдете значимостта иа смисъла на ключовите думи във всеки пасаж.
     1 Йоан 1:9; Деяния 3:19   ПРИЗНАЙТЕ греховете си, пожелайте промяна.     
     Ефесяни 2:8,9                  ПОВЯРВАЙТЕ, че Исус е урмял на кръста за вас, 
                                             възкръснал е от гроба, възнесъл се е на небето и е             
                                             спечелил победата за вас.
     Откровение 3:20              ЕЛАТЕ при Исус в молитва, поканете Го в живота си 
                                            и Го помолете да контролира живота ви чрез Святия  
                                           Дух.

3. Чрез молитва можете по всяко време да приемете Исус. Молитвата е разговор с Бога като с приятел. Предлагаме ви една молитва като образен.

Скъпи Боже,
Знам, че съм грешник и се нуждая от Теб. Съжалявам за греховете си и Те моля да ми простиш. Вярвам, че си умрял за моите грехове. Отдавам Ти живота си и Те приемам като Господ и Спасител. Направи ме онзи човек, който Ти би желал да бъда. Благодаря Ти, че ме чуваш и ми помагаш да следвам Исус. Това моля в името на Исус. Амин.

Тази молитва изразява ли желанието на сърцето ви? Ако е така, помолете
 се с пея и Исус ще дойде в живота ви така, както е обещал.

4.Божието уверение
4.1. Простени ли са греховете ви?
Вие сте се помолили... Той е обещал. "Ако изповядаме греховете си, Той е верен и праведен да ни прости греховете..." /1 Йоан 1:7.
4.2. Дали Исус е в живота ви още сега?
Бие сте помолили... Той е обещал. "Ще вляза..." /Откровение 3:20/
4.3. Божие чадо ли сте?
Той е обещал. "А на ония, които Го приеха, даде право да станат Божии чада, сиреч на тия, които вярват в Неговото име" /Йоан 1:12/.
4.4.  Имате ли вечния живот?
"Който има Сина, има тоя живот... Това писах на вас, които вярвате в името иа Божия Син, за да знаете, че имате вечен живот" /1 Йоан 5:12,13/.

5. В търсене на живота - Внимателно направете преговор иа тези въпроси:
5.1. Какво ми разкрива тази тема за Бога?
5.2. До каква промяна би могла да доведе в ежедневния ми живот?
5.3. По какъв начин тази тема ми помага в отношенията ми с Исус?
Забележка: Ако приемете Исус като свой личен Спасител, то тогава ежедневното изучаване на Библията и молитвата са съществена част от християнското израстване. Помолете ръководителя на групата ви за помощ при разработване на ежедневно време за изучаване и молитва заедно с Бог

Приложение за живота
Истинският живот
На лицето иа Джоана бе изписана изненада. Тя току-що бе изслушала едно телевизионно предаване, в което се говореше как човек може да стане християнин. Изглеждаше й толкова просто. Говорителят бе прочел един пасаж от Библията, от посланието до Ефесяните, в който се казваше, че спасението е безплатен дар от Бога и зависеше от Исус.
Няколко вечери по-късно след известни дискусии в група за изучаване на Библията, Джоана можа да разбере и приеме, че спасението наистина е подарък от Бога и че нейната част е само да протегне ръка с вяра и да приеме онова, което Исус бе направил за нея. Джоана разбра също така, че "добрите дела" или покорността, както понякога биват наричани, се появяват в християнския живот не за да се заслужи спасението, а като отговор на любовта към Бога.

Ваш ред е
Може би винаги сте смятали, че човек трябва да изпълни дълъг списък с изисквания, за да получи спасението. Възможно е да сте се опитвали да бъдете християни, но да сте се борили да отговорите на изискванията, които за вас са били невъзможни за изпълнение.
Покорността на Божието Слово част от християнския живот ли е? Да. Но човек трябва да помни, че покориостта не е първата крачка. Първата крачка е приемането на дара на Исус - прошението, очистването и Неговото приемане. Тогава Той дава сили да Го следваме.
Отбележете заявленията, които най-точно отговарят на настоящите ви чувства /Те са за лично размишление, а не за групово обсъждане./
___ Приемам Исус като мой личен Спасител.
___ Не съм сигурен дали искам да приема Исус точно сега. Молете се за мен.
___ Спасителният план не ми е напълно ясен. Имам някои лични
въпроси, на които трябва да намеря отговора, преди да съм готов да приема Исус като мой Спасител.
___ Веднъж вече бях приел Исус като мой Спасител, но по-късно
прекъснах връзката си с Него. Сега отново Го приемам като личен Спасител.
___ Вече съм приел Исус в живота си и искам да му Го посветя.
___ Други________________
Насаме е Бога
Приемайки Исус, ще намерите мир и сила, когато животът ви се
изпълва със Святия Дух. Само когато животът ви се изпълни със Духа,
покориостта ще се превърне в положителна и удовлетворяваща част от
християнската ви опитност. Всеки ден от тази седмица благодарете на
Бога за безплатния Му дар за вас.
