Тема 2 Самотата

І. Хваление: Духовни песни /10 минути/.

ІІ. Време за общуване – 10 минути.

А. Спомнете си нещо, което са ви казали през седмицата, което ви е накарало да се почувствате добре.

Б. Кое е нещото, което най-много харесвате в себе си?

В. Какво бихте желали да промените в себе си?

Г. Кое най-много ви харесва във вашата църква?

ІІІ. Време за молитва  /10 минути/.

А. Благодарност.

Б. Ходатайство.

В. Молба.

ІV. Изучаване на Библията

А. 2Тим. 1:15  и 4:9-18. Някога чувствали ли сте се сами? Какво сте изпитвали? Притеснение, отчаяние, омраза, страх и т.н.

Б. Самотата е един от най-често срещаните проблеми сред мъжете и жените. Знае ли Исус какво е да се чувстваш сам? /Йоан 16:32, Мат.14:23, 26:56, 27:46/.
В. Исус не само преживя отхвърлянето на множествата, които бе нахранил и излекувал, но също така и изоставянето на най-близките си приятели. Почувства и разделянето от Своя Небесен Баща поради нашите грехове.

Г. Чувствали ли сте кои хора, на които най-много сте се доверявали, са ви изоставили в момент на най-голяма нужда? Приятели, съпруг/а, брат, сестра,съседи. Разкажете преживяването си. Останала ли е във вас  още горчивина? Могли ли сте да се справите с нея? Как?

Д. Защо въпреки че сме обградени от хора, често се чувстваме сами? Не е ли поради това, че ние самите понякога издигаме стени на разделение?
Е. Чувствали ли сте се понякога изоставени от Бога? /Ис.54:5-8/.

Заключение.

Бог обещава никога да не ни оставя сами. Какво чудесно обещание! /Пс.17/

Подчертайте стиховете, които имат най-голямо значение за вас

V. Приключване.

А. Вземане на решения

Б. Покана за следващата седмица

В. Заключителна молитва
