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10. НАСОКИ ЗА ЕЖЕДНЕВНИЯ ЖИВОТ
Групов живот

Да израстваме заедно - молитвени партньори
Исус вярваше в молитвата, Много пъти Той се молеше по цяла нощ край езерото, на хълма, на зеления планински склон или в дома на някой приятел. Преди да се завърне на небето, Исус се помоли за Своите ученици. Тази молитва е записана в Йоан 17:6-26. В нея са включени дори и християните от наши дни!
Защо Исус се молеше за Себе Си и за всеки един от нас? Защото знаеше, че молитвата представлява свързващото звено с Бога, чрез което се получава сила за ежедневните предизвикателства и стреса на живота. Християните са установили, че молитвените партньори в една малка група могат много да си помогнат. Идеята е съвсем проста. Членовете на групата се разделят на по двама или трима. Мъжете се съчетават с мъже, а жените с жени. В края на срещата на групата молитвените партньори се събират за няколко минутки, за да споделят преживяванията си. През седмицата те се молят за разрешаване на проблемите един на друг. Членовете на групата установяват, че съзнанието, че някой друг се моли по особен начин за тях, им вдъхва сила и подкрепа.

Споделяне на живота
Раждането на Исус е едно от най-значимите събития за всеки християнин и по традиция се празнува на 25 декември. Споделете най-приятния си спомен от Рождество.

Писанието и животът
Какво е казал Исус за заповедите?
"Исус му рече: Да възлюбиш Господа твоя Бог с цялото си сърце, с цялата си душа и с всичкия си ум. Това е голямата и първа заповед"  /Матей 22:37,38/.

Докато изучавате урока, помислете си по въпросите от "В търсене на живота:"
* Какво ми разкрива тази тема за Бога?
* До каква промяна би могли да доведе в ежедневния ми живот? 
* По какъв начин тази тема ми помага в отношенията ми с Исус?

Грехът на Адам и Ева и на техните потомци създаде един проблем, който Бог трябваше да разреши. Беше необходим някакъв Спасител, Който да спаси човечеството от греховете му, но Бог се нуждаеше и от посветена група хора, готови да разкажат на останалите за Неговата любов и за спасителния план.
Бог избра израилевия народ. Библията твърди, че Божият план за Израил е включвал освобожданаието им от робство, завеждането им в плодородна земя - едно фантастично място за живот и въвеждането на граждан ски, религиозни и здравни закони, осигурявщи оптимално развитие на обществото. Целта е била другите народи, които желаели същия начин на живот и благословения, наблюдавани в Израил, да научат повече за Израил и неговия Бог.
Настъпило бе времето Бог да обясни па Израил Своя план и да обсъди с тях онзи вид взаимоотношения с Него, които биха довели до осъществяването на обещания от Него план.

1. Когато израилевият народ вървеше из пустинята и стигна до подножието на планината Синай, Бог реши да поговори с него за плана Си. За това четем в Изход 19:1-9
Какво очаква Бог от народа? ________________________________________
Какво ще им даде в замяна? _________________________________________
Какво право има Бог да определя условията на дадени взаимоотношения? Справедлив ли е Той?     ___________________________________________
Какво означава да бъдеш "царско свещенство и свят народ"? _____________

2. Изход 20:1-17 описва подробностите от заветните отношения, които Бог желаеше с Израил. Този завет е наречен Десетте Заповеди. Из-раиляните се съгласиха да последват заповедите, защото обичаха Бога и осъзнаваха, че Той знае кое ще им донесе най-голямото щастие. Заповедите бяха изключително важни не само за Израил, но и за Божия народ днес, тъй като те са израз на любовта им във взаимоотношенията им с Него. 
Прочетете следващите стихове и обсъдете въпросите за Десетте Заповеди.
Стихове 1-3 - Кое е било "бог" за Израил? Кое е "бог" за хората днес? _______________________________________________________________
Притеснява ли ви фактът, че Бог желае да бъде на първо място в живота ви – над здравето, богатството, приятелите, семейството, знанието или поста?__________________________________________________________
Стихове 4-6 - Какво представлява "идолът" или "подобието"? Тази заповед забранява ли религиозните скулптури и рисунки?________________________
Сещате ли се за някакво религиозно изкуство или за представи, използвани в Писанието? /Вж. 3 Царе 6:.7.3-26; Числа 21:8,9; 4 Царе 18:4/.
Според вас, Бог прави ли разлика между религиозните картини и произведения, създадени като дело на красотата и вдъхновението и тези, които се използват като предмети за поклонение?_______________________________________
Стих 7 - Как погрешно използваме Божието име с думи и дела? ____________
Стихове 6-11 - Кога съботата бе дадена за първи път на човека и защо? /Битие 2:1-3/ Какво означава, че съботата е "свята"? __________________________
Стих 12 - Какво означава "да почиташ"? Как изглежда и звучи този вид поведение? ______________________________________________________
Стих 13 - Склонни сме да мислим, че тази заповед касае само непосредствения акт на убийството. Възможно ли е тя да се отнася и до делата на несправедливост, съкращаващи живота, за духа на омразата и 
отмъстителиостта, за егоистичното пренебрегване на гладните и страдащите, зa здравословните навици, водещи до преждевременна смърт? ______________
Стих 14 - Исус определи прелюбодейството като включващо физическия акт, думите и похотливите мисли. Матей 5:27,28. Как определението на Исус запазва концепцията за брака като за "една плът"? _______________________
Кога дадена мисъл е само изкушение, а не грях? Кое я превръща в
грях? ___________________________________________________________
Стих 15 -  Напишете определение за кражба. _____________________________
Въз основа на вашето определение, кое би било погрешно?
___ да оберете магазин с оръжие
___ джебчийство
___ погрешно попълване на данъчна декларация
___ проява на мързел на работното място
___ родажба на кола с развален двигател без уведомявано на купувача за това
___ преписване на домашната работа от някой приятел
Стих 16 - Кое от следните би важало за тази заповед?
___да разкажете някоя история както сте я чули, без да сте проверили точността на изложените в нея факти
___ да излъжете в съда
___ да излъжете някого за трето лице
___ съзнателно преувеличение, направено за да въздейства на нечие мнение
Стих 17 - Пожелаваието изглежда основано на егоизма. Как тази заповед се свързва с останалите девет? ____________________________

3.   Един ден Исус бе запитан коя е най-великата заповед. Прочетете отговора Му в Матей 22:34-40. След това…
а/ обсъдете какво, според вас, е имал предвид Исус,
б/ свържете изказването на Исус с току-що изученото от вас,
в/ посочете за какво се отнасят посочените тук "закон и пророци."

4. В Еремия 31:31-33 Бог говори за един нов завет с Израил, при който Той "ще положи закона Си във вътрешностите им и ще го напише в сърцата им." Какво означава това? Каква е връзката му с Десетте Заповеди, с Божието Слово като цяло и с отношението на човека към Него?

5. В търсене на живота - Внимателно направете преговор на тези въпроси:
5.1. Какво ми разкрива тази тема за Бога?
5.2. До каква промяна би могла да доведе в ежедневния ми живот?
5.3. По какъв начин тази тема ми помага в отношенията ми с Исус?




Приложение за живота
Истинският живот
"Проблемът с християнството е, че то се състои от цял списък със задължения - прави това, не прави онова... Винаги има някой, който наднича зад рамото ти и се старае да ти каже какво да правиш. Искам да си изживея живота по свой собствен начин - не според намеренията на някой друг. Пък и кой ли иска да живее според Десетте Заповеди?"
Това бяха думите на Джим, когато ток и майка му говореха за ползата от християнството и посещението на църква. Джим чувстваше ограниченията на Божия закон, а не свободата му.
Трудността, която Джим срещаше при Божия закон и посещението на църква, се коренеше във факта, че той се чувстваше принуден и подложен на натиск - вместо да върши правото в резултат на приятелски взаимоотношения. Всъщност, много хора презират църквата и изпитват отвращение от религията именно по тази причина. Доброжелателни приятели, съпрузи и родители се опитват да наложат на другите покорността на Божия закон още преди хората да са познали и приели Исус. Все едно двама непознати или слабо познаващи се хора да се оженят и да се стараят да направят нещо специално един за друг - включително и да останат верни на брачната клетва - когато любовта все още не е разцъфтяла в техните взаимоотношения.
Така, както верността и желанието да извършите нещо приятно за свой приятел, роднина или съпруг/а/ се основават на взаимоотношенията ви, така е и с покорността на Божия закон. Когато хората приемат Исус като личен Спасител и Го обикнат за това, което е направил за тях чрез спасителния план тогава Божият закон се превръща в обет или символ на тяхната връзка. Тогава покорността идва като желание на ума и сърцето, а не като задължение от типа "Правя го, защото така трябва."
Ваш ред е
Лесно можете да попаднете в ситуацията на Джим и да реагирате против
 заповедите. Лично за вас заповедите предлагат ли значимост или ограничение? Разликата в отговора ви зависи от връзката ви с Исус.

Отбележете заявленията, които най-точно отговарят на настоящите ви чувства. /Те са за лично размишление, а не за групово обсъждане./
___ В момента заповедите ми изглеждат като тежко бреме.
___ Молете се за мен, когато продължавам да мисля върху тази важна тема.
___ Не считам, че заповедите са част от негативната страна на живота.
___ Ще последвам заповедите в живота си поради връзката ми с Исус Христос.  ___ Осъзнавам, че покорността има смисъл сaмо поради връзката с Христос. 
Желая да Му отдам живота си и да стана християнин.
___  ДРУГИ _____________________________________________


Насаме с Бога
Лесно е да позволим отношението и мненията на другите да повлияят на начина, по който мислим или постъпваме. Е личното си време помислете за начините, по които може да се освободите от влиянието на другите, възпрепятстващо отношенията ви с Исус. Помислете си за доброто, което ще ви сполети, когато поставите Исус на първо място в живота си. Не забравяйте, че живеете сам живота си и че никой няма право да взема решения вместо вас.


