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29. КАКВО ДА ПРАВИМ, КОГАТО ДУХЪТ СТРАНСТВУВА
Стих за размишление:

"Ще упазиш в съвършен мир непоколебимия ум, защото на Тебе уповава." Ис.26:3

Въпрос: Как да попречим на мисълта си да блуждае по време на молитва?

I. Трябва да я връщаме отново
"Всекидневната молитва е също така необходима за рас-тенето в благодатта и за духовния живот, както материалната храна за физическото благосъстояние. Нека придобием навика често да повдигаме мислите си към Бога в молитва. Ако мисълта ни блуждае и се разсейва, трябва да я контролираме и дисциплинираме. Постоянните усилия ще направят това нещо лесно."
"Препашете се през чреслата на вашите помисли и не ги оставяйте да блуждаят." Възможно е да контролирате мислите си и да ги наблюдавате със сериозно усилие."

II. Искайте помощ от Бога
"Каквато и да е духовната светлина, на която сме се радвали, до каквато степен на усърдие и Божествено благословение да сме достигнали и на каквито изпитания и да сме устояли, Сатана е амбицирай да ни изморява, да отегчава.а да ни изкушава и да ни прави мрачни и песимисти, ако му предложим и най-малък повод. Абсолютно необходимо е да живеем със смирение пред Бога и да Му искаме с вяра да управлява всяка наша мисъл, да ръководи всичките ни импулси."
"Единствено Исус може да направлява мислите в добра насока."

III. Бъдете непрекъснато предпазливи
"Бог желае да поставите доверието си в Неговата любов и да пазите непрекъснато душата си, като бдите за курса на мислите си, за да им попречите да отиват по различни авантюри и неприлични места."
"Всеки трябва да чуе как Бог говори на собственото му сърце. Като направим да замлъкнат всички други гласове и останем сами в присъствието Му, мълчанието на нашата душа ще ни позволи да чуем по-ясно и определено гласа Му.
"Млъкнете - казва Той - и знайте, че Аз Съм Бог" (Пс.46:11).

IV. Застанете на колене пред Бога
"В публичната или личната молитва, привилегия е да се представяме пред Бог застанали на колене.
Нека този акт да свидетелства, че цялото ни същество -дух, душа и тяло - е послушно на Духа на истината."
"Нека човеците прегъват коленете си пред Бога като поданици на царството на благодатта и като хора, молещи се пред трона на милостта."
"Исус прекарваше цели нощи в молитва на усамотените хълмове... Заради нашето благоденствие ТОЙ изливаше душата Си в молитва пред Своя Отец с голям вик и сълзи."
"При звука на усърдната молитва цялата вражеска армия е обхваната от ужас."

Молитва:
Господи, нека Твоите мисли бъдат и мои мисли и Твоите желания - мои!
