Тема 10   Депресията

І. Хваление: Духовни песни /10 минути/.

ІІ. Сближаване /10 минути/.

А. Кой сезон от годината описва най-добре вашето състояние в момента ? Защо?

Б. Ако Исус ви каже: „Поискай нещо и Аз ще ти го дам”, какво бихте Му поискали?

В. Как реагирате срещу обидата? Гняв, плач, отмъщение, викове, завист, злоба, омраза, желание за възмездие. Коя е правилната реакция?

ІІІ.  Време за молитви /10 минути/.

А. Възхвала

В. Посредничество

С. Молба

ІV. Библейско изучаване /30 минути, четене на текстове и отговаряне на въпроси/.

А. Пс. 25:16-18; 142:7. Бил ли си някога депресиран? Колко време /един ден, един месец, една година? Под депресия разбираме това състояние на отпадналост, апатия, чувство на вина, песимистичен поглед над живота. Успя ли да го превъзмогнеш? Как? Разкажи своята опитност .

Б. Депресията е последица от лоши преживявания по време на детството, липса на любов, грях, някакъв вътрешен проблем, независимост от Бог.

В. Според вас, може ли един християнин да бъде депресиран? Сподели библейски примери. / Йов 3:3, 11:26; 10:1, 18-20; Еремия 20:14-18/

Г. Не е грях да преминеш през период на депресия, но е, ако живееш апатично и депресирано. Някои намират разрешение в изучаването на Библията и в молитвата.  /Пример: Дан. 8: 27; 9:2-5, 17-19; 20-23/. Други не могат да излязат сами от депресията; за да им помогне Бог използват други членове от църквата, пастори, психолози, лекари. /Пс. 18:6/.

Д. Има прости причини, които водят до депресия: загуба на съпруг/а или на някой роднина, загуба на работа, бременност, смяна на дома, диагноза на тежко заболяване, самота, затвор / Съдии16:16/, смяна на етап в живота, и др. Споделете за някой, който е изправен пред някои от тези проблеми. Може ли да му помогнете? Римл. 12:15. Сближете се с този човек през седмицата и изразете вашето съпричастие, молете се с него.

Заключение

Пс.91:14-16; 118:5-9; 86:7; 50:15; 77:2-10; Мат.11:28-30. Ако вие сте депресиран хвалете Бог, понеже днес в Исус намерихте решение. Яков 5: 13.

V. Приключване

А. Вземане на решения

Б. Покана за следващата седмица

В. Молитва на раздяла   

